Torbjorn Perttu

Att springa Jattelangt

Nar jag anmalde mig for att springa Jattelangt var det min forsta ult-
ra, men jag tyckte inte att det pa nagot satt var ett forhastat beslut. Jag
hade sprungit till jobbet hela vintern och sa hade jag till och med gett
mig ut pa nagra loprundor utover det. Sedan hade det inte nagon be-
tydelse att det var tva kilometer till mitt jobb och att jag inte iddes
springa langre an en mil p4 mina pass, medan Jattelangt ar ett lopp pa
68 kilometer. Jag ar av naturen en obotlig optimist och har en full-
standig tilltro till min fysiska saval som min psykiska formaga. Darfor,
nar jag laste pa om ultralopning upptackte jag att somliga menade att
man inte behovde ha nagra fysiska forutsattningar for att klara av ult-
ralopning, det géllde att ha det 1 skallen. Eftersom jag har en hel del 1
skallen och jag hade mer an en manad pa mig att trana infor loppet,
anmalde jag mig.

Naval, min optimism till trots anser aven jag att man behover trana
lite extra innan man ger sig ut pa 6,8 mils l6pning. Som tur var hitta-
de jag en gudomligt vacker slinga med utsikt over skog, sjo och fjall 1
narheten av dar jag bor. Den passade mig perfekt, eftersom jag ar en
inspirationslopare; det ar gladje och inspiration som far mig att
springa.

Under min traningsmanad hann jag med tva mil flera ganger vilket
kandes fortraffligt. Sa infor ett pass tva veckor fore loppet forberedde
jag mig for att springa langre, eventuellt en mara, men om nu krafter-
na inte rackte till det sa atminstone tre och en halv mil, for gor man
halva distansen pa traning klarar man hela pa tavling. Dessutom skul-
le jag testa pa att ata under traningen, nagonting som jag har hort ska
vara viktigt att beharska nar man ska springa langt. Jag svettas namli-
gen ganska mycket nar jag ror pa mig, sa forberedelserna bestod av
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att preparera smorgasar med bacon och extra salt guacamole och sma
pasar med chips och sju vattenflaskor.

Det ar nagonting speciellt med att springa och ata samtidigt. Att
andas pa varje steg samtidigt som man forsoker att tugga 1 sig chips ar
en svarbemastrat konstform, som for egen del resulterade 1 att hélften
hamnade utanfor. Dock hade smorgasarna en fastare konsistens sa det
var mycket enklare att flamta vildsint medan jag tuggade dem. Darfor
kande jag mig ratt saker pa att jag skulle klara av att dta samtidigt som
jag sprang.

Det gick faktiskt sa bra att ata och springa att nar jag hade klarat av
tva mil hade jag lyckats satta nytt personligt rekord pa strackan. Men
nar jag gav mig ut pa nasta varv sade benen ifran. Jag har sprungit
langre an tva mil en gang tidigare 1 mitt liv, det var 18 ar sedan da jag
sprang Stockholm Marathon som 18-aring. Det var ett aventyr 1 sig
och benen holl ganska bra anda fram till 35 kilometer, nagonstans vid
Odenplan. Men pa den har traningsrundan, dar jag flimtande hade
tryckt 1 mig baconsmorgasar med bravur, gav mina ben upp bara nag-
ra kilometer efter att jag hade passerat tva mil. Fullstandigt. Jag blev
tvungen att ga. Sa jag brot.

Mitt fatala traningsmisslyckande hade en foljdreaktion jag aldrig
har varit med om tidigare. P4 varje traningsrunda efter det, hur oan-
senlig den an var, sade kroppen omedelbart:

- Det har klarar du inte.

- Du kan ju glomma att orka det har.

- Inte ett steg tll.

- Ar det inte bast att du vilar lite?

Min kvalitativa traning var som bortblast. Jag sprang inte langt. Jag
sprang inte snabbt. Jag sprang inte kontinuerligt. Flera dagar sprang
jag inte alls. Oavsett hur lag fart jag hade sa blev jag trott 1 benen. Sa
den sista veckan fore loppet gjorde jag det enda vettiga 1 situationen:
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Jag tranade mig psykiskt. P4 mina korta, korta, korta loppass da jag
ville stanna hela tiden, tankte jag att sa lange jag inte dricker eller ater
ska jag fortsatta springa. Det fick jag tanka for varje steg.

Jag var mycket tveksam oOver att min psykiska traning hjalpte pa
nagot satt. Mina ben tog slut efter en kilometer, oavsett hur langsamt
jag sprang. Darfor var jag i ett desperat behov av en plan infor loppet.
Jag valde foljande strategi: Eftersom mina ben tog slut oavsett hur
langsamt jag sprang skulle jag springa pa 1 ett ganska snabbt tempo
fran borjan och nar benen val tog slut efter ungefar tva mil skulle jag
kotta genom resten av loppet pa ren vilja. Annars skulle jag ju inte ha
nagon nytta av min psykiska traning. Sa lange det inte blev for varmt
skulle det nog ga bra.

Jattelangt ar ett festligt lopp eftersom arrangorerna ar sa glada och
trevliga och har glimten 1 6gat. Pa loppets hemsida skamtar dom om
allt mojligt. I tidigare lopp har det till exempel varit vanligt att 16pare
har sprungit fel, eftersom roslagsleden 1bland ar uselt utmarkt. Darfor
erbjuder arrangorerna en felspringningsgaranti, det vill siga att dom
garanterar att man kommer att springa fell Men, som dom papekar,
det ar ju bara nagonting positivt, eftersom ultralopning handlar om
att man springer for att det ar roligt, sa nar man far springa extra
langt, ar ju det bara en bonus! Nar arrangorer har en sadan install-
ning, da blir jag inspirerad att springa.

Pa startlinjen sken solen fran en klarbld himmel. Luften stod stilla.
Nar starten gick, satte jag min plan 1 verket, hittade ett skont tempo
och efter en kilometers lopning var jag en av de fem forsta loparna.
Da passade jag genast pa att utnyttja felspringningsgarantin {or forsta
gangen. Nar jag hade hittat tillbaka till klungan, hamnade jag bakom
en lang rad av erfaret energibesparande ultralopare pa den smala sko-
gsstigen, och det fanns inte en majlighet att springa om. Val framme
vid en grusvag hade varmen redan hunnit gora sitt: min inre mat- och
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vatskeklocka ringde. Det var dags att dricka, och eftersom jag inte fick
sluta springa om jag inte drack eller at, var jag bestamt tvungen att ga
nar jag val gjorde det, sa de lopare jag precis hade lyckats ta mig forbi
sprang latt om mig igen. Men skam den som ger sig, jag har inte akt
femtio mil for att 1ata mig nedslas av sadana har mindre problem. Sa
jag aterfann ett skont tempo, kom in 1 andra andningen och sprang fel
igen.

Efter detta mitt forsta ultralopp har jag massor med gott att saga
om ultralopare. Dom ar harliga manniskor allesammans, med gott
humor och alla ar fyllda av omtanke. Bara en sadan sak, att man far
traffa alla dessa fantastiska manniskor, ar tillrackligt for att springa
langre an ett maraton. Men hur manga lovord man an kan uttrycka
om ultralopare, sa skulle jag inte kalla dem for sarskilt tekniska lopare.
Sjalv alskar jag att springa 1 terrang; da ar varje steg ett steg av gladje.
Det ar bara att valja var man vill placera nasta steg, sa springer benen
av sig sjalva, utan anstrangning. Men det forutsatter forstds att man
inte har nagra erfaret energibesparande ultralopare framfor sig pa sti-
gen. Vilket jag fick varje gang jag sprang fel. Monstret upprepade sig;
jag hamnade bakom nagra lopare, lyckades komma forbi dem, hitta
ett skont tempo, komma in 1 andra andningen och sa sprang jag fel.
Ett och samma gang lopare sprang jag om tre ganger. Till slut ham-
nade jag pa en brygga, som fullstandigt saknade markorer for roslags-
leden och jag hade ingen aning om var jag var nagonstans. Jag irrade
omkring hur linge som helst kindes det som, tills den vanliga ortsbe-
folkningen guidade mig tillbaka. D4 hade jag varit borta sa lange att
det 6verhuvudtaget inte fanns nagra lopare 1 narheten. Vid ett annat
tillfalle nar jag precis hade hittat tillbaka till leden kandes det som om
nagonting var fel. Jag sprang pa, och precis nar jag insag vad som var
fel, sade en aldre herre med hund till mig att "dom andra springer at
det andra hallet." En av mina sista felspringningar gjorde att jag holl
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pa att missa den andra vatskekontrollen, vilket hade varit ett katastro-
falt drag eftersom man fick nyplockade jordgubbar dar. Det var fan-
tastiskt lackert att mumsa 1 sig dem en varm sommardag da man re-
dan hade sprungit loppets ordinarie 20 kilometer, plus alla de dar
extra jag hade fatt 1 bonus.

Efter den andra stationen kom vi ut 1 ett oppet landskap, dar solen
brande fran ovan och luften stod stilla. For varje steg infriades min
plan; jag blev trottare och trottare. Men ni vet, noden ar alla uppfin-
ningars moder, och langs en kanal som tycktes stracka sig ut 1 oandlig-
het kom jag pa det som skulle ta mig 1 mal. Jag borjade sjunga, for vid
det har laget handlade det inte langre om nagot ett-tva- eller tva-tva-
tempo. Jag sprang 1 sa lagt tempo att jag utan problem kunde sjunga
precis vad jag ville, aven om jag inte kunde steppa till.

Efter den tredje stationen blev jag tvungen att ga utan att vare sig
ata eller dricka och vilket bakslag det var. Jag holl mig inte langre till
min plan. Neil Young, Thastrom eller U2 kunde inte hjalpa mig, jag
var utelamnad at mig sjalv, mina ben och mitt misslyckande, medan
jag fortfarande hade halva distansen kvar. Sa jag blev omsprungen for
forsta gangen 1 loppet utan att jag vare sig at, drack eller irrade om-
kring utanfor banan (motande lopare raknas inte). Det som hander
nar jag blir omsprungen, ar att jag blir inspirerad. I am like a hurrica-
ne, there's calm in my eye. Kan han springa, da kan jag ocksa gora
det! Det har val ingen betydelse att han ar en forberedd, erfaren ult-
ralopare som har hushallit med sina krafter for att avsluta loppet med
en negativ split. Kan han sa kan jag. Han hade en sadan energisk och
samtidigt energibesparande lopstil, att jag blev tvungen att kopiera
den rakt av. Jag kunde springa igen. Sa medan jag sprang i den tretti-
ogradiga virmen med sma korta energiska och samtidigt energibespa-
rande steg, upplevde jag ytterligare en dimension av ultralopning: den
sociala. Jag knappade inte in en endaste meter pa min inspirator, men
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1 stallet sprang en annan lopare ifatt mig och vi borjade prata. Och
samtalet hade samma effekt som Balladen om herr Fredrik Akare och
den sota froken Cecilia Lind; det gav mig kraft. Kraft att springa.
Kraft att genomfora min plan. For hur ska man kunna springa in 1
vaggen om man bara gar?

Ju langre in 1 loppet jag kom, desto trottare blev jag. Nar trottheten
hade omvandlats till utmattning upptackte jag nagonting fascineran-
de. Vissa latar fran min alldeles privata jukebox fick mig att grata.
Bola. Falla 1 tarar. Jag sprang och sjong och grat, allt pa en och sam-
ma gang pa en solig asfaltsvag 1 trettiogradig varme med varkande
ben, en och en halv mil fran malet. Vilket fick allt att kannas mycket
battre. Annars grater jag valdigt sallan, men med smartan 1 benen till-
sammans med den sproda (nja, efter drygt fem mils 16pning traffar
man inte riktigt alla toner ratt) melodin 1 Between the Bars, ledde
kombinationen obonhorligen till ett flode av tarar och att jag kunde
springa pa nytt, i stallet for att ga.

Men med fem kilometer kvar blev jag tvungen att ge upp. Det var
fysiskt omojligt for mig att {3 benen att latta fran marken. Resten av
loppet var jag hanvisad till att ga, hur mycket jag an forsokte att
springa. Aterigen passerade l6pare, men jag kunde inte springa.
Ibland blir jag ganska tavlingsinriktad, och nar jag blir omsprungen ar
det ett sadant tillfalle. S& jag kanske inte kunde latta fran marken, men
det gor inte gangarna heller. Med en 16pare narmande sig bakifran,
borjar jag att ga snabbare och snabbare och visst smartar benen, spe-
ciellt nar det gar utfor, men jag tar mig framat och jag kommer in 1
andra andningen for forsta gaingen pa manga timmar. Jag ar pa vag in
mot Norrtalje 1 hogre fart an pa lange och darfor gar jag givetvis fel,
missar hela upploppet och kommer 1 mal fran fel hall pa 9 tmmar och
31 minuter.
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Utmattad efter att ha sprungit och gatt Jattelangt, lagger jag mig
ner pa torget 1 Norrtdlje och grater. Jag grater av utmattning, av
smarta och av gladje. Jag grater for att det ar slut.



