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Du

Du finns. Mitt 1 allt detta finns du. I den har varlden finns du och det
skapar din vilja.

Ditt liv ar ett resultat av din vilja. Du forandrar ditt liv. Du be-
stammer over ditt liv. Du kontrollerar ditt liv och dina handlingar. Du
har makten over ditt liv och det ger dig makt 6ver varlden.

Du forandrar varlden. Forandra varlden. Forandra dig sjalv och
du forandrar varlden.

Las.

Manifestera dig sjalv 1 varlden. Varlden manifesteras 1 ditt liv.
Tillsammans, du och varlden, formar ni varandra. Du formar
varlden. Varlden formar dig.

Du har de nodvandiga medlen {or att leva. Du skaffar dig de nod-
vandiga medlen for att leva. Lev. Se till s& att du lever.

Lev det goda livet. Strava efter det goda livet. Strava efter det
goda. Det goda ger dig resurserna du behover for att leva det goda li-
vet. Din vilja leder dig till det goda livet. Ditt liv ar ett resultat av din
vilja.

Virlden blir vad du vill att den ska vara. Varlden ar god och blir
godare nar du ser varlden for vad den ar. Det goda 1 varlden ar du.

Bestam dig och det du bestammer dig for intraffar. Bestam dig for
det goda och det goda intraffar.

Dina ord, dina meningar och ditt liv manifesterar det goda. De ar
ett resultat av din vilja.

Du ar ett resultat av din vilja.



Vilja

Din vilja lyser som en skinande parla inom dig. Din vilja foljer dig vart
du an gar, vilken vag du an valjer. Din vilja foljer dig overallt.

Allt du gor, kommer fran din vilja.

Lyssna till den. Lyssna till det du vill. Lyssna till rosten inom dig.

Viljan ar livet och livet ar din vilja. Viljan ar din inre glodande
pulsader som forser dig med kraft. Viljan ar dina onskningar. Viljan
ar allt du gor. Viljan ar din gudomlighet.

Din vilja gor dig stark. Var beredd pa det. Var beredd pa din in-
neboende styrka som kommer fran viljan. Styrkan som ger dig makt.
Genom din vilja bestaimmer du 6ver varlden. Genom din vilja férand-
rar du varlden. Din vilja ar drivkraften till all forandring 1 ditt liv.

Gor det du vill, sa blir det gjort.



Olikhet

Vilkomna olikheten. Strava efter olikheten. Olikheten ger dig din
styrka. Olikheten ger dig din kraft. Olikheten ger dig mojligheten att
lyckas och att bli framgangsrik. Strava efter den. Strava efter din
olikhet.

Den finns dar hela tiden. Se pa dig sjalv. Jamfor dig med andra.
N1 ar olika. Du ar unik. Ta fasta pa det. Ta fasta pa din olikhet och
anvand den val.

Din olikhet ar en styrka. Utveckla din olikhet och den kommer att
gora dig starkare. Var olik alla andra och du kommer att bli oersattlig.
Dina unika egenskaper leder dig till din framgang. Utforska dem.

Inse att du kan gora nagonting speciellt. Inse att det finns en spe-
ciell plats for dig. Inse att din mojlighet att ta dig dit, ar beroende av
din olikhet. Ta chansen. Utnyttja din potential. Din olikhet ar din
styrka.

Sok 1 ditt hjarta. Nar du traffar ratt kommer ditt hjarta att brista
ut och avslgja for dig, om du nu inte forstod det tidigare, vad du har
som ar unikt for dig. Vad du har som gor dig framgangsrik. Vad du
kan bidra med tll varlden. Lyssna pa ditt hjarta. Lyssna pa din
olikhet.

P4 samma satt som din olikhet gor dig stark, gor andras olikheter
dem starka. Darfor ska du vardera andras olikheter hogt. Samarbeta
med de mest unika individerna. De ar de starkaste och med deras
hjalp far du en lysande framtid. Att motarbeta olikheten ar en saker
vag till misslyckande. I olikheten finns det goda. I olikheten finns
framtiden.

I olikheten finns friheten. Lyssna till den. Lyssna till friheten. Lyss-
na till dig sjalv. Lyssna till olikheten. Mot olikheten 1 dig sjalv och mot
din frihet och din framtid.



Frihet

Du ar fr1 att valja vad du vill. Det ar livets gava till dig. Ta emot livets
gava och valj det liv du vill leva. Ta emot friheten och forvalta den
val. Anvand din frihet pa basta satt. Anvand din frihet till att gora det
du vill.

Den finns overallt. Djupast ner 1 oceanen. Hogst upp 1 luften.
Langst in 1 skogen. Mitt bland manniskorna och 1 de stora staderna.
Friheten finns overallt, bara du valjer den.

Ta din frihet. Gor det nu. Ta din frihet och valj vad du ska gora.
Nu.

Du har friheten att valja. Du har friheten att vilja. Det ar bara ge-
nom att gora det du vill, som du kan hedra och hylla varlden och ater-
galda den finaste gavan varlden har gett dig.

Vdl;. Vilj det du vill gora. Anvand dina handlingar for att hylla li-
vet och den frihet livet har gett dig.

Ta steget. Det finns ingen anledning att tveka. Gor det. Anvand
din frihet, oavsett om andra omkring dig anvander sin. Utnyttja din
frihet. Lamna inte over den 1 andras hander. Lat inte andra valja at
dig. Lat inte andra fangsla dig.

Vd]j friheten. Valj den nu. Det ar upp till dig om du vill anvanda
dig av din frihet. Det ar upp till dig om du vill anvanda din frihet som
livet har gett dig. Det ar upp till dig att valja friheten. Gor det. For din
frihet ar din makt.



Makt

For att leva, for att valja, for att nd framgang behover du makt. Makt
over dig sjalv och makt 6ver andra.

Du har friheten att ta makten 6ver ditt liv. Du ar bara ett beslut
fran den makten. Att ta makten over sitt liv ar det enklaste 1 varlden.
Du har det valet. Ta makten.

Makten over dig sjalv ar det forsta. Makten over varlden ar det
andra. Det ar du som kan paverka varlden pa ditt satt. Det ar du som
kan forandra varlden till att bli det du vill att den ska vara. Borja med
att ta makten over dig sjalv. Sedan tar du makten 6ver varlden.

Makt ar att kunna valja det goda. Du har makt att valja det goda.
Du har makt att valja det onda. Du har makt att se skillnad mellan det
goda och det onda och att valja mellan dem. Valj det goda. Gor det
med gladje, beslutsamhet och 1thardighet och du far din beloning.

Ta makten och stdll dig 1 det godas tjanst. Inse att du har ett val
att starka det goda 1 varlden. Ta makten over dig sjalv och mojlighe-
terna kommer till dig. Det goda far sin kraft fran makten. Det onda
frodas 1 maktloshet.

Andra forsoker ta makten over dig och ditt liv. Andra forsoker in-
tala dig att du inte har ett val. Andra forsoker intala dig att dina behov
av dem ar storre an deras behov av dig. Man vill intala dig dessa logn-
er, men 1 verkligheten galler det motsatta.

Lat inte andra manniskors illvilja begransa din makt. Lat dem
inte gora dig maktlos. Lat dem inte skada din vilja. Lat dem skada sig
sjalva.

Du behover makten 6ver ditt liv. Ta makten 6ver dina behov.
Var inte beroende av andra, gor andra beroende av dig.



Behov

Se over dina behov. Se over dem med beslutsamhet. Vardera dem
noggrant. Eliminera dem med beslutsamhet.

Dina behov gor dig svag. Dina falska behov gor dig svag. Det du
behover gor dig bunden. Du ar aldrig fri fran det du behover.

Frigor dig fran dina behov. Frigor dig fran allt du inte behover.
Frigor dig fran allt du kan. Upptack kraften 1 friheten. Ta din makt.

Lat dig inte luras av l6gnerna. Lat dig inte fortrollas av dem. Se
varlden for vad den ar. Se dig sjalv for den du ar. Se dina behov klart,
och forkasta lognarnas logner. Lat dem inte snarja dig vid deras falska
behov.

Dina behov gor dig svag. Andras behov av dig gor dig stark. Gor
dig behovd av andra, men undvik att behova dem sjalv. Var behovd
och minska dina egna behov. Det ar en saker vag till framgéang.

Du behover leva, sa tillfredsstall livet. Du behover varlden, sa till-
fredsstall den. Du behover andra, sa tillfredsstall dem. Du behover
mat, sa fyll ditt skafferi. Men det du inte behoéver, lat det vara. Lamna
det ifred.

Ge at andra vad de behover. Bli den som tillfredsstaller deras be-
hov. Hjalp dina vanner och dina vanner hjalper dig. Ge dock ej at ga-
marna som aldrig ger nagot tillbaka. Lat dem tllfredsstélla sina behov
sjalva.

Men tllfredsstall alltid livets behov. Se till att du 6verlever.

10



Overlevnad

Overlev. Se till att du 6verlever nu och i framtiden. Du klarar det. Det
ar ingen tvekan om att du klarar det. Du overvinner dina svarigheter.
Du arbetar dig genom dina motgangar. Du rider ut dina stormar.

Det ar 1 kampen for overlevnad som du hittar den ursprungliga
kraften. Kraften som driver allting annat. Kraften som skapar lyckan,
sorgen och gladjen. Kann den kraften inom dig, kraften som far dig
att overleva, och lyssna till den. Anvand den. Lat den hjdlpa dig pa
din vag. Lat den hjalpa dig att valja det goda framfor det onda. Lat
den hjalpa dig till framgang. Da kommer lyckan. Forst kommer kraf-
ten och sedan lyckan. Strava inte efter lyckan. Strava efter kraften
som leder till framgang.

Lat dig inte slas ner. Lat dig inte bedrovas. Anvand din kraft for
att overleva, for att utvecklas och for att bli framgangsrik. Sok det
goda. Folj den goda vagen. Den trader fram infor dina 6gon och visar
dig vart du ska ga.

Lat aldrig hopplosheten drabba dig. Allt har en 16sning. Sok efter
losningen. Sok efter Iosningen omkring dig och inom dig tills du hittar
den. Dar du minst anar det finns lo6sningen dold. Nar det ar som allra
morkast, finns 16sningen dar. Sok bortom felaktiga forestillningar och
logner. Du finner losningen.

Sok aldrig upp faran. Men tvingas du att mota den, mot den med
mod och tllforsikt om att din dag ar kommen, om att det ar nu se-
gerns vindar blaser och du gar lyckosam ur striden. Mot livet med
mod och tillforsikt, da kommer livet att mota dig.

Sakra positionerna. Se over marginalerna. Forvanta dig det ovan-
tade, for det intraffar alltid. Forstark, spara och var beredd. Nar den
oforsiktige vacklar, faller hela hans varld. Se till att din forblir. Stark
den mer till nasta gang.

Vila. Aterhimta dig. Sta rustad infor de svéara tiderna. Var stark
infor dem.

Overlev.
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Sakerhet

Var saker. Det ar genom sakerheten framgangen nas. Inte genom
dumdristigheten. Inte genom vaghalsigheten. Inte genom riskfylldhe-
ten. Inte genom det ogenomtankta. Den som har forsakrat sig om
vinsten, ar den som star segrande till sist. Se till att det ar du. Se till att
du ar saker.

Byge din sakerhet varje dag. Ta den sakraste vagen till fram-
gangen. Gor det igen och igen. Ta inga onodiga risker, overlat det at
forlorarna.

Lat det oforutsedda ske. Lat det komma till dig och lat det bli till
din fordel. Lat marginalerna vara till din fordel, nar andra forgas.

Anvand dig av fordelen av att vara pa ratt sida, pa den sakra si-
dan, pa framgangens sida. Anvand dina vinster for att starka ditt liv.

Lat inte marginalerna lura dig. Gar allting bra, rikna inte med
det nasta gang. Rakna med att det gar samre. Rakna med att du
behover forstarka din sakerhet.

Men lat dig aldrig betungas av for stora marginaler. Lat dem inte
vaxa till oandlighet. Det alltfor stora luftskeppet lyfter ej. Den alltfor
stora baten sjunker. Lat aldrig sakerheten bli din borda.

Var rationell. Lat inte radsla och skrack definiera din sakerhet.
Lat dem inte forma dig till misstag och fel. Bygg din sidkerhet pa for-
stand, for radslan lurar och bedrar. Lat dig inte luras nar du ar trott.
Lat dig inte luras nar du ar utsatt. Lat dig inte luras trygg, utvilad och
martt.

Lat sakerheten leda dig till framgang.
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Stravan

Din stravan driver dig framat. Kann din stravan. Omfamna den. Ga
in 1 din stravan. Slapp 16s din stravan. Lat den fora dig dit du ar am-
nad att ga.

Sa lange du stravar lever du.

Din stravan driver varlden framat. Allt blir battre varje dag, for
dig och for andra.

Valj din stravan. Valj dess riktning. Bestam dig vart du vill fardas
och lat din stravan fora dig dit. Lat din stravan folja din vilja, till den
plats dit du vill ga.

Strava ithardigt, men glom inte vilan. Har du allt du behover, vila.
Sok lugn och ro. Lagg dig ner. Gor ingenting. Fundera over fram-
tiden. Planera den. Samla din kraft.

Ha overseende med dem som inte stravar. Uppror dig inte over
deras satt. L.at dem vara 1 sin lathet. Lat dem folja sina vanor och fres-
telser. Du kommer att passera dem och forsvinna bort fran dem, me-
dan de star kvar och undrar 6ver vad det var som hande.

Din stravan gor dig framgangsrik. Strava mot framgangen och
din stravan for dig dit.

13



Thardighet

Ihardighet ar nyckeln till framgang. Var ithardig och du kommer att
lyckas.

Gor dina uppgifter 6verkomliga. Dela upp dem 1 mindre bitar. Ta
thardigt itu med var och en av dem. For varje fardig bit kommer du
narmare din framgang.

Upptack gladjen 1 ithardigheten. Upptack friden som foljer ditt
varv. Upptack lyckan som bor dar. Upptack erkannandet av ditt arbe-
te. De som inte erkanner ditt arbete, lamna dem at sitt 6de 1
ensamhet.

Endast den fatange hoppas pa den snabba vinsten. Endast den fa-
fange slutar nar den inte ar omedelbar. Tro inte pa den snabba vins-
ten. Den kommer 1bland och ta da emot den med gladje. Alla de and-
ra gangerna, kampa ihardigt mot framgang. Ihardigheten leder dig
dit.

Undvik dem som hanar dig. De kdanner sig hotade av din 1hardig-
het. De kanner sig hotade av din malmedvetenhet. De behover forsva-
ra sig sjalva och sin lathet. Arbeta ithardigt och upptack att snart ar de
langt bakom dig pa vagen.

Undvik dem som frestar dig. Undvik dem som inte vill kampa
sjalva och bara vill spegla sig 1 glansen av din lycka. De tror att lyckan
finns 1 forlustelsen, pa deras vag till sitt fordarv. Undvik dem. Strava
thardigt tillsammans med andra. Finn gladjen 1 samarbetet med dem.
Undvik lathetens missunnsamhet. Sok arbetets gladje 1 stallet.

Lat thardigheten lara dig. Lat ithardigheten forma din kropp och
din sjal. Bli ansvarsfull. Gor ratt for dig. Var noggrann. Var uthallig.
Se verkligheten som den ar.

Njut av ihardigheten, s njuter du snart av din framgang.

14



Effektivitet

Var effektiv. Valj effektiviteten framfor ineffektiviteten. Valj den eftek-
tiva vagen. Folj den.

Effektiviteten ar din vag till framgang. Effektiviteten leder dig till
ditt liv. Den leder dig till avslappning och vila, till den goda halsan.
Lat effektiviteten hjdlpa dig att varva ner, for att bli effektivare 1
framtiden.

Prova dig fram. Ta nagra steg och vardera deras effektivitet. Folj
den effektiva vagen och undvik de andra. De ar endast slosert med din
tid.

Ar du ineffektiv, byt riktning, byt satt, byt miljo eller byt arbets-
kamrater. Valj det nya, det battre och det effektiva, framfor det gam-
la, det samre och det ineffektiva.

Var effektiv och du blir en forebild for andra. De upptacker dina
resultat. De uppticker din framgang. Onskar de lira sig, visa dem da
hur de kan na sin effektivitet. Foljer dina vanner den effektiva vagen,
kommer du alltid att lyckas.

Glad dig 1 din effektivitet, och du far gladja dig at din framgang.
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Provningar och hinder

Glads at dina provningar och hinder. De finns dar for att starka dig.
Genom dem vaxer du och utvecklas. Valkomna dem 1 ditt liv och se
pa dem med tillforsikt.

Lyft dig 6ver dina hinder for att nd upp till skyarna. Lat dina hin-
der sta vakt pa din vag som monument 6ver din framgang. Se pa dina
hinder med gladje. Vila 1 deras skugga och passera dem sedan latt.

For varje hinder du passerar, forbattrar du ditt liv. For varje hin-
der du klarar blir du battre och battre pa vagen. Till slut ar du bast.
Varje overkommet hinder for dig narmare perfektion.

Lat andra ge upp vid sina hinder. Lat andra bli uppgivna nar du
kampar pa. Lat andra ge upp sa att du blir den framste.

Vilkomna dina hinder. De utvecklar dig till din framgang.
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Utveckling

Lat din naturliga utveckling ske. Lat dig utvecklas av din stravan. Lat
dig utvecklas av din ihardighet. Lat dig utvecklas av din effektivitet.
Utveckla dig mer an sa.

Utveckla dig sjalv och du utvecklar varlden. Utveckla varlden och
du utvecklar dig sjalv. Dansa sa 1 ett evigt kretslopp. Utvecklingen gor
er bada gott.

Utvecklingen ger det goda. Stagnationen leder till ondska. Ut-
vecklas mot det goda, och det goda utvecklar dig.

Upprepa dig. I upprepningarnas otalighet finns det nya dolt.
Gang efter gang efter gang efter gang, uppstar det nya ur det gamla.
Undersok ditt inre gang efter gang efter gang efter gang. Upptack hur
upprepning lar dig det nya.

Undersok standigt nya vagar. FF6lj dem en bit och du kommer att
se varthan de bir dig i varlden. Overge de ofarbara, osikra och lang-
samma vagarna. I'6lj inte dem som leder dit du inte ska. Men var be-
redd pa nya platser och paradis som rymmer det underbara. Anvand
de vagar som leder till framgang.

Utga fran det kanda. Utga fran det sakra. Expandera fran en sa-
ker grund. Nar det nya blir det kanda, nar det nya blir det sakra, utga
fran din nya grund. Sok dig ut 1 etapper. Anvand dig av din sakerhet.
Langsamhet ar det basta sattet att fardas snabbt.

Utveckla dig sjalv sd att du kan omfamna forandring utan fruktan.
Utveckla varlden och led dess forandring. Da skapar du din framgang.
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Forandring

Omfamna forandringen. Mot den 1 ditt liv. Ta emot forandringen
tacksamt. Folj den pa dess vag.

Allt forandras.

Den fafange haller fast vid det gamla och kurar radd for dess
kraft. Las dig inte vid det gamla. Fo]j forandringen pa dess vag. Kam-
pa inte for det som en gang har varit, {0l] det nya 1 stallet.

Acceptera forandringen och dess eviga kraft. Den foljer dig alltid
pa vagen. Allt forandras. Du forandras. Oundvikligen. Kampa inte
mot det som oundvikligen kommer. Ta fasta pa forandringen och {0]j
den pa dess vag. Anpassa dig till det nya.

Forbered dig pa forandringen. Forbered dig pa dess 6desbestamd-
het. Ibland gar forandringen langsamt. Ibland gar den snabbt. Men
var beredd, den kommer alltid.

Undvik de fafanga som skyr all forandring. Undvik de som star
kvar utan hopp. Undvik de som ar sakra pa saken. Fast inte din kedja
1 deras. Lat dem svepas bort av forandringens vindar. Segla sjalv pa
forandringens hav.

Allt forandras. Lat det forandras for dig. Anvand dig av forand-
ringens riktning och {olj dess vag till det goda.

18



Varlden

Du finns 1 varlden och varlden finns 1 dig. Glads 6ver varlden och val-
komna den. Valkomna varlden som finns inom dig. Glads over dig 1
varlden.

Se varlden for vad den ar, lura aldrig dig sjalv nagot annat. Se
varldens godhet och se dess ondska. Vilj det goda och rata det onda,
sa fastslar du vagen till framgang.

Mot varlden. Omfamna varlden och forma dig efter den. Forma
varlden efter dig. Den daraktige star standaktigt mot varldens maktiga
krafter. Var vis och {o]j varlden pa vag mot din framgang.

Var van med varlden och var din egen van. Gor det goda for
varlden och varlden gor det goda for dig. Varlden ser det goda du gor,
och atergaldar snabbt ditt goda.

Lyd varlden och du befaller den. Befall varlden och du lyder. For
evigt ar ni lankade samman. Du behover varlden. Varlden behover
dig. Befall och lyd. Lyd och befall. Gor det goda for varlden. Varlden
gor det goda for dig.

Kann varlden inom dig. Du finns 1 varlden och varlden finns i dig.
Tillsammans ar ni ett.
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Uppmarksamhet

Var uppmarksam. Lyssna. Iaktta din omvarld. Uppfatta skillnaderna,
for det ar 1 skillnaderna kunskapen ligger. Uppfatta upprepningarna,
for det ar 1 upprepningarna kunskapen ligger.

Lyssna till tappen som brister. Se den forsta sprickan. Kann dof-
ten av forandring. Uppmarksamma skillnaderna, gor nagonting at
dem. De sma felaktigheterna leder till de stora sanningarna. De sma
felaktigheterna avslojar de varsta lognerna. Nar ordet inte Gverens-
stammer med blicken. Nar handlingen inte 6verensstammer med ma-
let. Nar manniskan inte overensstammer med verkligheten. Var be-
redd pa dem. Var beredd pa felaktigheternas foljder.

Uppmarksamma dina medmanniskor. Ge akt pa hur de mar, vad
de vill; vad de sager och vad de inte sager. Forsta dem. Nar du inte
forstar, fraga. Uppmarksamma kontakten mellan er. Forstark den. Da
uppmarksammar aven de kontakten. Ni forstarker er gemenskap.

Uppmarksamma din omgivning. Lat felaktigheterna vacka ditt
sinne. Lt tanken vackas nar forandringar sker. Undersok det felakti-
ga. Utforska det annorlunda. Ge akt pa forandringar 1 omgivningen.

Uppmarksamma dig sjalv. Nar dina egna tankar och dina egna
handlingar inte Overensstimmer med verkligheten, skdrskada dem.
Skarskada verkligheten. Skarskada dig sjalv. Upptack felaktigheten,
ratta till den.

Var uppmarksam pa din framgang, sa kommer den snart. Var
uppmarksam och du kommer att forsta.
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Forstaelse

Forsta din omvarld. Forsta dig sjalv. Forsta de tankar du tanker. Dina
tankar formar varlden. Dina tankar formar dig.

Forstaelsen ar nodvandig for helheten. Forstdelsen ar nodvandig
for meningsfullheten. Forstaelsen ar nodvandig for livet.

Forstaelsen hjalper dig till framgang. Forstidelsen visar nya vagar.
Forstaelsen visar varlden och det goda. Att sant se varlden kraver din
forstaelse. Varldens goda kraver din forstaelse.

Forstaelsen ar grunden till din trygghet. Forstaelsen jagar radslan
pa flykt och manar mod 1 ditt sinne. Forstaelsen ger dig formagan att
se, att handla dar handlingen kravs. Forstdelsen varnar nar faran ar
nara, och klargor nar allting ar lugnt.

For varje liten del som laggs till din forstaelse, dess enklare forstar
du det du forut ej forstod. Bygg din forstaelse. Lat din forstaelse bli
storre varje dag. Vav samman din forstaelse med varlden omkring dig.
Lat dem tillsammans bli till en helhet.

Allt eftersom forstaelsen blir storre, blir den kvickare. De monster
du har upptackt gar igen 1 andra sammanhang. Den ckade forstaelsen
ger stadga at det nya. Du tranar upp formagan att forsta pa nya satt.
T1ll sist blir din forstaelse en inneboende instinkt.

Forstda andra manniskor. Forstaelsen skapar gemenskap. Den hjal-
per dig tolka andras ord. Den skanker dig trygghet med andra. Du
forstar hur de tanker och handlar. Forstar du andra kan du hjalpa
dem pa det satt de behover hjalpas.

Sprid forstaelse till andra. Dar den far grund, forsvinner radslan.
Ser andra helhet, gor de gott. Forklaringar ger manniskorna mojlighet
att utvecklas. Nar manniskor forstar, har de narmare till framgéang.

Lat forstaelsen forma din varld. Lat forstaelsen forma det goda.
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Fragor

Fraga. Stall fragor. Bygg din kunskap. Forsta din omvarld. Genom
fradgorna ska du na framgang.

Fragorna ar vagen till kunskapen. Stall fragor for att forsta det du
behover forsta. Star du tyst, blir du lamnad bakom.

Fraga om det nya. Koppla samman det nya med det gamla. Stark
de band som redan finns och bygg din tankevarld. Den hjalper dig att
utfarda din vilja.

Nar du inte forstar, fraga. Bana vag for forstaelsen. Tveka inte.
Desto tidigare du forstar, desto snabbare kan du utnyttja forstidelsen
till din fordel.

Lat fragorna undersoka det som inte stammer. Fraga och fraga
och fraga igen. Det sanna star starkt, medan falskheten faller samman.

Fragor ar de skarpaste vapnena mot logner. Fraga for att avslgja
lognaren. Dar de sma felaktigheterna finns, fraga. Be lognaren forkla-
ra, han snarjer in sig sjalv 1 sina logner. Inkonsekvenserna vaxer me-
dan sanningen star stark.

Den ostallda fragan stjalper projektet. Det forbisedda kullkastar
planerna. Det som aldrig har testats haller inte mattet. Stall fragor for
att sakerstalla sakerheten. Stall fragor for att na din framgang.

Fraga andra for att gora dem till vanner. Fraga dina vanner for
att gora dem val till mods. Fragorna bygger forstaelsens broar mellan
manniskorna. Om dina fragor leder till avstandstagande och distans,
undvik den manniskan. Den som undviker fragor, har offrat san-
ningen och forstaelsen pa ensamhetens altare. Den manniskan kan du
aldrig vara nara.

Fraga for att finna vagen till sanningen. Barrikeras den vagen, ga
darifran. Finn en annan som leder till din framgang.
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Kunskap

Sok kunskap. Kunskapen ar viagen till det goda. Kunskapen ar vagen
till framgangen. Det ar med kunskapens hjalp du far makt over
varlden. Erhall kunskapen, sa kommer makten till dig.

Saknar du kunskap, saknar du makt. Okunskapen fangar dig.
Okunskapen okar dina behov.

Strava standigt efter ny kunskap. Varlden forandras oupphorligt
och kunskapen forandras med den. Folj med 1 forandringen, skapa dig
thardigt ny kunskap.

Forsakra dig om att din kunskap ar sann och att du har nytta av
din kunskap. Kunskap ar vardelos om den inte stammer. Men lika
vardelos ar kunskapen om du inte har nagon nytta av den. Forsakra
dig om att den kunskap du soker, ar kunskap som ger dig fordel och
nytta.

Anvand din kunskap. Kunskap som samlas oanvand, forlorar sitt
varde. Varlden forandras och kunskapen med den. Anvand din kun-
skap och fornya den med forandringens vindar.

Du kan inte lara dig allting. Du kan inte veta allt. Valj det du will
lara dig. Valj den kunskap du har mest nytta av och lar dig den. Lat
bli all annan. Fokusera pa ditt omrade. Behover du hjalp av nagon
annan med nagonting annat, friga. Anvand din utvalda kunskap och
var bast pa det du ar bast.

Virdera standigt din kunskap. Prova om den stammer. Undersok
felaktigheter och se om det finns fog att omvardera din kunskap. Lat
dig inte lura dig sjalv och den du kan vara. Lat dig inte lura dig sjalv
fran att soka vidare efter sanningen.

Med sann, ny, anvandbar, fokuserad och provad kunskap nar du
framgangen. Anvand din kunskap till framgangen. Det ar din ratt som
manniska. Det ar din skyldighet som manniska. Anvand din kunskap
till din framgéng, sa nar du din framgang snart.

Andra kommer att rata din kunskap, lat dig inte bekommas av
dem. Andra kommer att rata din kunskap, speciellt om den ar ny.
Andra kommer att rata din kunskap, lat dem rata den. Om det finns
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skal att betvivla din kunskap, ska du givetvis prova den. Sok efter fel-
aktigheter. Det ar grunden till framgangsrik kunskap. Men om andra
har fel, 1at dem ha det. Om andra vagrar acceptera din kunskap, lat
dem fortsitta sina liv i okunnighet. PAdyvla dem inte kunskap. Ar din
kunskap battre, marks det pa dina resultat. Da kommer de att se. Da
kommer de att marka. D4 kommer de att forsta. Ga aldrig in 1 den
fruktlosa kampen att forsoka visa den blinde, att overtala den ofor-
standige. Det ar ingenting du tjanar pa. Det ar moda for intet. Lat din
kunskap fora dig till framgang och 1at framgangen 6vertyga, sa forstar
tvivlarna till slut.
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Helhet

Du ar en del av helheten. Ta till dig helheten. Se den. Kan du inte se
din helhet, sok. Sok efter helheten. Omedelbart. Strava mot att bli en
del av helheten.

Du ar del av flera helheter. Acceptera dem. Kan du inte accepte-
ra, forkasta dem och sok nya. Men sta aldrig ensam. Sta aldrig utan
overgripande skydd. Den ensamma ar inte stark, den ensamma ar
utsatt.

Framja de helheter du ar en del av. Strava efter deras basta. Gor
dig oumbarlig och helheterna gor allt {or att fa forsvara dig. Utvecklar
du helheterna, utvecklar de dig.

Delen ar mindre vard an helheten. Det ar 1 helheten meningsfull-
heten bor. Delens varde finns 1 helheten. Borttagen fran sitt samman-
hang blir den ensam och overgiven. Lat dig aldrig bli ensam och over-
given. Se till att du ar en del av ditt sammanhang.

Forsta helheten. Det ar genom att forsta det hela du forstar dess
delar. Det ar genom att forsta det hela, du vet hur delarnas ska
anvandas.

Delarna formar helheten. Forsta var del for sig. Forsta helheten,
och for att forsta helheten behover du veta vad delarna gor. Satt dig
in 1 delarna och forsta dem. Forsta delarna och forsta helheten.

Orsak och verkan ar kittet som haller samman helheten med dess
delar. Orsak och verkan skapar helheten. For att na forstaelse, se pa
orsaken, se pa verkan. laktta deras sammanhangande spel.

Helheten ger dig dina mojligheter. Var och en av de skilda delar-
na ar ingen mojlighet 1 sig. Det ar helheten med dess orsaker och ver-
kan som skapar dina mgjligheter. Ta dina mojligheter. Ta dem fran
helheten.

Skapa framgang for helheten, sa skapar helheten framgang for
dig.
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Planering

Planera. For att na din framgang, planera den. For att lyckas, planera
hur du ska gora det. For att bli bast, planera hur du ska gora det.

Den framgangsrike lagger upp planer for sin framgang. Han pa-
verkar varlden. Den fafange gor inga planer och driver fran handling
till handling. Varlden paverkar honom. Var framgangsrik och planera
ditt liv.

Anvand din framgang till att skapa nya planer. Utga fran fram-
gangen, planera pa nytt. Lat nya planer ge fornyad framgang. An-
vand din framgang, planera pa nytt.

Planer gor dig forberedd. Det oforutsedda intraffar alltid, men
planerna skapar beredskap. Har du planerat ar du beredd. Utan pla-
ner saknas beredskapen. Planen gor att du klarar krisen.

Planera och du vet nar stunden kraver handling. Planera och du
vet nar du kan slappna av. Planera och befria dig fran din oro. Plane-
ra och vila ostord.

Planera enkelt. Enkelt att forsta. Enkelt att minnas. Enkelt att ut-
fora. Enkelt for dig och enkelt for andra. Gor garningarna sakra. Gor
dig sjalv saker, mitt 1 kaos. Lat dina planers enkelhet gora dig avslapp-
nad och fokusera pa din framgang, sa kommer den planenligt.

Planera med andra. Planeringen ar grunden for gemenskap och
samarbete. Undvik dem som inte planerar, for med dem blir aldrig
samarbetet djupt. De utan planer ar alltid de osakra korten, dem du
inte kan lita pa, dem du maste radda. Undvik dem som inte planerar,
sa nar du framgang och valbefinnande och slipper oroa dig.

Du kommer att na framgangen om du har lagt upp de ratta pla-
nerna for att na dit.
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Det goda

Strava efter det goda, sd fyller det goda ditt liv. Det goda hjilper dig
till framgang, utveckling och overflod. Utfor det goda, sa atervander
det goda till dig.

Sok det goda, det finns 6verallt. Upptack hur godhetens 6verflod
valler 6ver 1 varlden. Sok det goda inom dig och lyssna till ditt hjartas
rost. Ditt hjarta visar dig godheten.

Virlden ar byged pa godhetens princip. Overallt i virlden flodar
den. Overallt i virlden frodas den. Overallt i virlden gor godheten
varlden battre.

Uttor det goda och du blir oumbarlig for varlden. Varlden hjalper
dig. Varlden hjalper de goda. Varlden behover det goda.

Det godas mojligheter ar oandliga. Det goda skapar mojligheter
till nytt. Standigt skapar godheten nytt. Dina mojligheter till gott ar
oandliga. Gor gott och det goda starker dig. Gor det goda starkare
och godheten vaxer.

Var bland goda manniskor. De goda manniskorna hjalper dig att
utfora goda garningar. Upptack det goda 1 varje manniska. Hjalp det
goda att vaxa 1 varje manniska, sa ska det goda hjilpa dig att vaxa.
Belona det goda 1 varje manniska, sa ska det goda 1 manniskan belona
dig.

Upptack det goda. Hjalp det goda. Godheten kommer att hjalpa
dig.
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Det onda

Undvik det onda. Ignorera det. Lat det inte forstora ditt liv.

Forvanta dig det goda, men glom aldrig bort det ondas existens.
Forvanta dig att det goda kommer till dig. Var dock beredd nar det
onda kommer 1 dess stille. Varlden ar byged pa det godas princip,
men det goda skapar det onda.

Samarbeta aldrig med ondskan. Det onda kan inte harska en-
samt. Det onda sprider forodelse och forstorelse. Ondskan sjalvdor,
om du vagrar att samarbeta med den. Varlden stanger ute det onda,
som forgas 1 sin egen ensamhet. Stang ute det onda. Lat det forgas av
sig sjalvt.

Avvisa det onda. Avlagsna det onda. Fly fran det onda, om det ar
nodvandigt. Bekampar du det onda, drabbas du sjdlv av ondskan.
Ondskans lott ar att kimpa. Lat ondskan kdmpa 1 sin ensamhet. Lat
ondskan kampa for sig sjalv. Med ingen annan att kimpa mot, forstor
ondskan sig sjalv.

Undvik onda manniskor. Var inte 1 narheten av dem. Lat dem
inte paverka dig. Lat dem inte utnyttja dig. Lat dem inte forgora din
tillvaro.

Ondska finns inom varje manniska. I varje manniska finns onds-
kans fr6. Ger man den naring vaxer ondskan. Utan naring fortvinar
den till intet. Ignorera darfor ondskan inom andra och dig sjalv. Hjalp
det goda att vaxa sa kommer det onda att sjalvdo och bli till intet.

28



Styrka

Du ar stark. Anvand din stryka. Utnytga din styrka. Utnyttja dina
styrkor. Valj dina styrkor. Trana upp dem. Anvand dig av dem.

Visa omvarlden din styrka. Ge prov pa din styrka. Manga ganger
slipper du att ga upp till kamp. Har du 6vertygat varlden om din styr-
ka, viker sig varlden for den, anpassar sig varlden efter den. Varlden
hjalper den starke.

Din styrka, dina styrkor, gor att du klarar allt du foresatter dig.
Du klarar allt du bestammer dig for och allt du fokuserar dig pa. An-
vand dina styrkor pa ratt satt och du klarar varje hinder.

Du ar stark. Anvand din styrka.
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Kraft

Virlden ar fylld av kraft. Omkring dig strommar kraft. Inom dig
strommar kraft. Ditt liv fyller dig med kraft. Kraft att kimpa. Kraft att
kampa for det goda.

Sok kraften. Sok kraften omkring dig, inom dig, genom dig. Over-
allt strommar kraften.

Den vantar pa att bli frigjord. Omkring dig vantar kraften pa att
bli frigjord. Ta kraften omkring dig. Ta kraften inom dig. Ta kraften
genom dig och anvand den.

Anvand kraften. Lat aldrig kraften fortvina. Du har fatt kraften
for att anvanda den. Anvand kraften. Kann hur krafterna atervander.
Kann hur du fylls med kraft igen.

Forsakra dig om din kraft. Vila dig. Samla kraften. Kom dock
thag att allid anvanda kraften nar den behovs, for den oanvanda krat-
ten ar en skymf mot livet.

Kann kraften folja din andning. Kann hur den fyller dig till
bradden nar du andas in. Kann den genomsyra dig nar du andas ut.
Din andning ar din kraft. I varje andetag.

Dina vanner ger dig kraft. Ta emot dina vanners kraft med tack-
samhet. Ge kraft till dina vanner. Hjdlp dem att vaxa sig starka. Inspi-
rera dina vanner med din kraft. Lat din kraft ge dem mod och fortros-
tan. Lat din kraft vacka deras egen kraft inom dem. Visa dem deras
egen inneboende kraft, sa far du se den floda.

Valj dina strider. Anvand din kraft 1 motgangen. Anvand din kraft
1 medgangen. Rikta din kraft dit det ar vart att rikta den. Anvand din
kraft nar det ar vart att anvanda den. Valj dina tillfallen omsorgstullt.
Anvand din kraft tll fullo, nar det ar nodvandigt.

Din kraft ar omojlig att kuva. Man kommer att forsoka, men utan
att lyckas. Din kraft ger dig frihet. Din kraft ger dig styrka. Din kraft
ar din vilja till livet och framgangen. Din kraft ar omagjlig att kuva.

Kann kraften inom dig. Lat andra kdnna din kraft. Lat kraften
fylla ditt liv.
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Begransning

Begransa dig. Ta inte pa dig allt. Forsok inte klara av allting. Strava
inte efter allt. Begransa dig.

Ingen lyckas med allt. Alla lyckas med nagot. Se till att lyckas med
det du gor. Gor det du lyckas med. Begransa dig.

Var och en nar framgang med sitt. Tillsammans nar vi framgang 1
mycket. Begransa dig, sa nar du din framgang. Begransa dig, sa nar vi
var framgang.

Du kan bli bast. For att bli bast, maste du begransa dig. Valj det
du vill bli bast pa. Bli bast pa det. Strava mot det du klarar bast, sa nar
du din storsta framgang.

Sprid inte dina resurser for vinden. Anvand inte allt. Spara pa
dina resurser. Begransa dig och anvand dina resurser nar de behovs
allra mest. Da nar du framgangen. D4 blir du bast.

Lat begransningarna lugna dig. Lat vetskapen om det du har lug-
na dig. Lat vetskapen om det du kan lugna dig. Lat avslappningen
lugna dig. Arbeta ostort och din framgang ar viss.

Begransa dig. Bli framgéangsrik.
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Harmoni

Allt soker harmoni. Allt vill att harmoni ska rada.

Harmonin ar sjalvgaende. Disharmonin maste standigt paverkas,
standigt stottas, standigt arbetas med. Harmonin klarar sig sjalv.

Harmonin finns 1 helheten. De skilda delarna ar disharmoniska.

Sok harmonin. S6k den inom dig. Sok den bortom dig. Sok har-
monin 1 helheten. Det ar 1 helheten harmonin finns.

Finner du disharmoni, gor det harmoniskt igen. Uppmarksamma
det som inte staimmer och stall det tillratta. Uppmarksamma det ofull-
standiga och gor det fullstandig igen. Uppmarksamma det otillfreds-
stallda och tillfredsstall det.

Harmoni finns overallt. Upptick den o6verallt. Overallt finns
harmoni.

Nar du har funnit harmonin, var harmonisk. Disharmoni gor dig
sarbar. Var harmonisk.

Hjalp varlden till harmoni. Gor varlden harmonisk. Gor det
goda.

Harmoni gor dig lugn. Lat den omsluta dig. Lat den lugna dig.
Slappna av. Lat harmonin ge dig frid.
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Inspiration

Inspirationen kommer till dig. Inspirationen kommer med kraften,
ihardigheten och begransningen. Vanta inte pa inspirationen, det
skrammer ivig den. Inspirationen kommer till den som ar tom. Ar du
fylld av forvantan finns ingen plats {or inspiration.

Du behover inte inspirationen for att arbeta. Du behover bestam-
ma dig.

For den som har bestamt sig, kommer inspiration. For den som
har bestamt sig, finns plats for den. For den som har bestamt sig och
planerat for sin framtid, finns plats for mnspiration.

Nar du har tappat din forvantan. Nar du ar alldeles tom. Da finns
plats att ta emot din inspiration.

Vinta inte pa inspirationen. Inspirationen vantar pa dig.
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Mod

Var modig. Var inte dumdristig. Skillnaden ar sannolikheten att
lyckas.

De framgangsrika tar inga onddiga risker. De planerar och for-
star. De ar medvetna om riskerna. De undviker riskerna. Var fram-
gangsrik. Var modig nar det finns mojlighet att jana pa det. Var ald-
rig dumdristig nar inte mojligheten finns.

Gor det andra inte vagar, nar att du vet att risken ar liten. Gor
det andra inte vagar, nar att du vet att framgangen ar stor. Gor det
andra inte vagar, nar du vet att det leder till framgang. Men lat andra
chansa nar chansningen leder dem fel.

Utforska granser andra inte betrader. Lat ditt mod lara dig var
riskerna finns. Undvik riskerna och anvand ditt mod dar inga risker
finns.

Lat ditt mod skramma bort de felaktiga forestallningarna. Lat ditt
mod visa hur varlden fungerar. Forsta och vaga 1 perfekt balans. Det
leder dig till framgangar som andra inte sag fanns dar.

Lat ditt mod gora dig framgangsrik.

34



Framgang

Du kommer att bli framgangsrik. Stravar du mot framgang blir du
framgangsrik.

Gor det goda och det goda gor dig framgangsrik. Strava 1hardigt
och ihardigheten gor dig framgangsrik. Var saker och sakerheten gor
dig framgangsrik. Var effektiv och effektiviteten gor dig framgangsrik.
Utvecklas och utvecklingen gor dig framgangsrik. Forsta och forstael-
sen gor dig framgangsrik. Planera och planeringen gor dig framgangs-
rik. Utnyttja krafterna och krafterna gor dig framgangsrik. Begransa
dig och begransningen gor dig framgangsrik. Var modig och modet
gor dig framgangsrik. Var fr1 och friheten gor dig framgangsrik. Valj
sjalv och din vilja gor dig framgangsrik. Ta makten och makten gor
dig framgangsrik. Var harmonisk och harmonin gor dig framgangsrik.
Sok helheten och helheten gor dig framgangsrik. Hjalp varlden och
varlden gor dig framgangsrik.

Arbete gor dig framgangsrik. Arbetar du, stravar du, anvander du
dig av din forstaelses frukter blir du framgangsrik. Allt du gor skiner
da av framgangens ljus.

Du provas. Du moter motgangar. Dina prévningar och mot-
gangar gor dig framgangsrik. En efter en leder de dig till utveckling,
thardighet och forandring. Du méter dina motgangar med ett leende.
Leende nar du din framgang.

Dela med dig av din framgang till andra. Ge dem mojligheter att
na framgang sjalva. Ge dem magjligheter att utvecklas. Ge dem moylig-
heter att na det goda. Da ger du dig sjalv samma sak.

Lat framgangen skina 1 allt du gor. Lat framgangen folja din vag.
Lat framgangen leda till lycka och liv. Da lever du val.
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Liv
Framgang leder till livet. Livet behover din framgang. Var framgangs-
rik. Livet behover det.

Lat dig sjalv leva. Valj livet. Valj framgangen som leder till livet.
Lev.

Lat varje ogonblick leda ditt liv till framgang. Lat varje 6gonblick
lysa av ditt liv. Lat varje ogonblick praglas av din vilja. Lev 1 varje
ogonblick. Lev 1 vakenhet. Lev 1 somn. Lev 1 de djupaste skogarna.
Lev bland mangden av manniskor. Lev 1 harmoni.

Lat livet pragla dina beslut. Bestam over din tillvaro. Valj din vag
1 livet. Vélj din vag till livet. Valj din vag for livet.

Forma livet. Lat livet forma dig.

Ge livet det som tillhor livet. Lat livet ge dig det som tillhor dig.
Du ar en del av livet. Livet ar en del av dig. Ta hand om livet, och li-
vet tar hand om dig. Ta hand om dig sjalv.

Livet ar det hogsta. Kann vordnad infor allt levande. Kann vord-
nad infor dig sjalv.

Njut av livet. Tillfor det goda till livet. Tillfor det goda 1 ditt liv.
Njut av det goda livet. Var det goda foredomet. Njut.

Lev ditt liv och livet lever 1 dig.

36



Rikedom

Framgang gor dig rik. Bli framgangsrik, sa blir du rik. Pa pengar. Pa
andlighet. Pa gladje. Pa lycka. P4 vanner. Pa positiva upplevelser. Pa
alla satt som tankas kan.

Lev rik och blir rik. Lev fattig och bli fattig. Lat rikedomen pragla
ditt liv. Standigt blir den rike rikare och den fattige fattigare. Lev rikt
och lev rik.

Tjana standigt mer an du gor av med. Ga hela tiden plus. Lat ri-
kedomen komma till dig, sa gor rikedomen din framgang ostoppbar.

Spara. Samla. Oka din rikedom stindigt. Men spara inte for
sparandets skull. Lat inte din rikedom forbli oanvand. Bruka den 1
framtiden. Nar tillfallet kommer, anvand din rikedom vist. Spara for
det ratta tillfallet. Det kommer att ge dig framgang.

Rikedom ar mojlighet. Mojlighet att valja din stravan. Mojlighet
att valja din strid. Mojlighet att rikta din kraft. Mojlighet att hjalpa din
nasta. Mojlighet till det goda.

Rikedom ar trygghet. Trygghet att vila dig. Trygghet till lugn.
Trygghet att begransa dig. Trygghet till livet. Varna om tryggheten.
Bygg upp din rikedom.

Lat rikedomen stromma till dig. Lat rikedomen komma till dig
utan anstrangning. Lat rikedomen foroka sig sjalv.

Dela med dig av din rikedom. Dela med dig till den rike. Dela
med dig till den fattige. Dela med dig till dina barn. Hjalp dem som
behover hjélp att hjalpa sig sjalva. Neka hjalp till dem som slosar bort
den.

Lat din rikedom gora dig lycklig. Lat den arbeta for dig. Lt din
rikedom hjalpa dig. Lat den inte std 1 vagen for dig. Lat den inte mot-
arbeta dig. Lat den inte gora dig olycklig. Lat din rikedom vara till din
fordel.
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Lan

Endast vid tva tillfallen ska du lana pengar.

Lana nar du gjanar pa lanet. Leder lanet till det battre, lana da for
att gora det battre. Leder lanet till det samre, lana inte. Leder lanet till
lika, lana inte. Leder lanet till osakerhet, lana inte. LLana nar du tjanar
pa lanet.

Lana nar du behover lanet. Rannsaka dina behov. Eliminera dem
med beslutsamhet. Behover du verkligen nagonting, lana till det du
behover. Men lana inte till falska behov. Lyssna inte pa lognarnas
logner.

Undvik att [ana. Undvik att sta 1 skuld.
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Trygghet

Sakerhet skapar trygghet. Vanner skapar trygghet. Forstaelse skapar
trygghet. Rikedom skapar trygghet. Skaffa dig sakerhet, vanner, for-
staelse och rikedom, sa blir du trygg.

Trygghet ar balsam {or sjalen. Den leder dig till vila. Den far dig
att vaga. Den far dig att tanka och forsta. Den far dig att leva. Utan
trygghet kan du inte leva till fullo. Saknar du trygghet maste du soka
den.

Sok tryggheten. Sok tryggheten 1 dig sjalv, 1 din sdkerhet, forstael-
se och kunskap. Bygg tryggheten 1 dig sjalv. Samla dina resurser. Lat
din sakerhet, forstaelse, kunskap och dina resurser skapa din trygghet.
Lat tryggheten fora dig till lyckan.

Det ar mojligt att soka trygghet hos andra, men det okar dina be-
hov av dem. Var 1 stillet den som ger andra deras trygghet. Hjalp
andra att finna sin trygghet.

Bristen pa trygghet ar den fattiges ok och borda. Trygghet ar den
rikes standige foljeslagare. Men lat inte rikedomen fordarva din trygg-
het. Oroa dig inte for den. Rikedom kommer och rikedom gar. Var
viss om dess forganglighet. Tryggheten bor inom dig. Var inte radd
att rikedomen forsvinner. Lat rikedomen vara din hjalp. Lat den inte
bli din borda.

Var trygg. Sa lever du ditt liv till fullo.
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Vila

Vila. Ligg stilla. Gor ingenting. Blunda eller stirra tomt 1 intet. Las
inte. Anvand inte internet. Lat dina tankar komma och ga. Samla
dina krafter. Bli hel igen.

Vilan ar vagen till kraft och till framgang. Vilan ar grunden tll
thardighet. Arbeta effektivt och vila dig daremellan. Bygg upp din
kraft 1 vilan. Arbeta ater effektivt, fram till nasta vila.

Vila ofta. Vila dig om du behover. Varna om din vila. Det ar ditt
ansvar att du vilar tillrackligt. Ingen annan gor det at dig.

Den framgangsrike vilar. Han har kraft nar den bast behovs. Den
fafange anvander all sin kraft och ar uttrottad nar kraften behovs. Pla-
nera din vila. Bygg in din vila 1 dina planer. Ha kraft nar den bast
behovs. Vila.

Finn losningen 1 vilan. Nar du inte vet vad du ska gora. Nar du
inte vet vart du ska ga. Nar du inte vet vad som ska handa. Vila da.

Befinner du dig pa avgrundens rand utan att kunna ta dig dar-
ifran, vila lugnt uppa den. Nar krafterna ar tillbaka, ge dig sakert
darifran.

Lat din vila gora dig glad. Lat stressen forsvinna 1 vilan. Lat din
vila gora dig hel. Lat helheten komma ur vilan. Planera in vilan 1 allt
du gor. Vila dig till din framgang.
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Gavor

Ge gavor. Ge goda gavor. Ge at dem som behover, det de behover.
Ge med gladje. Lat gladjen av att skanka fylla ditt sinne. Da fylls ditt
sinne av givmildhet.

Skank av ditt overflod. Ge inte bort det du behover. Gavor for-
minskas 1 varde, da givaren hamnar 1 armod. Stark det goda 1 varlden.
Ge at dem som behover, det de behover. Bli inte behovande sjalv.

Har du inget overflod att skanka, bygg da forst ett 6verflod. Skapa
sedan det goda 1 varlden. Skank av ditt 6verflod. Men ge aldrig bort sa
att gavan minskar 1 varde.

Ge at dem som behover, det de behover. Forsakra dig om att de
gavor du ger behovs av den som du ger till. Den oefterfragade gavan
ar endast ett strafl och en pina. Ge inte bordor at andra. De blir en-
dast tunga samvetskval. Ge av gladje. Ge gladje.

Goda gavor gor dig starkare. Goda gavor ger dig kraft. Goda ga-
vor starker varlden. Goda gavor kommer tillbaka till dig, pa ett eller
annat satt. Skank goda gavor och mark hur varlden blir godare.

Sprid gladje omkring dig med dina gavor. Sprid inte sorg. Ge in-
tet at den som inte glads av dina gavor. Ge inte at den otacksamme.
Ge at den som glads. Ge at den som behover, det den behover.

Den storsta gavan ar att ge. Bli glad av att ge, sa gor din rikedom

dig glad.
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Tacksamhet

Var tacksam. Tacksamheten ar en direkt kalla till gladje och lycka.
Den ar en direkt kalla till det goda 1 varlden. Varlden alskar den tack-
samme. Varlden alskar att ge at den tacksamme.

Var tacksam. Uppskatta det livet ger at dig. Tacksamheten opp-
nar kanalerna for att fa. Tacksamheten skapar din rikedom.

Var tacksam {or allt livet har gett dig. Din vilja. Din kraft. Din
skonhet. Din makt. Din mat. Det goda. Ditt liv. Visa vordnad for
livet.

Var tacksam for din framgang. Var tacksam for hjalpen du fatt av
andra. Var tacksam for hjalpen du fatt av varlden. Var tacksam for
hjalpen som du har fatt av vanner och okanda.

Var tacksam for motgangarna. Var tacksam for att de har format
dig och skapat din karaktar. Var tacksam for att de har utvecklat dig,
och drivit dig till perfektion.

Var tacksam for dina vanner. Visa dem tacksamhet. Visa den 6p-
pet, visa den dolt, visa den utan att visa.

Lat tacksamheten forgylla ditt liv. Lat varje uns av tacksambhet,
forgylla en liten del. Lat tacksamheten skapa ditt valmaende.

Tacksamheten ar den enklaste och snabbaste vagen till lyckan.
Iolj den vagen sa ofta du kan. Tacksamheten gor dig n6jd med tillva-
ron. Den ar ett bevis pa att du foljer den ratta vagen.

Lat tacksamheten gora dig rik.
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Vanner

Var vanlig och vanner samlas omkring dig. Sok vanner och finn dem
hos dig.

Vanskap ar livets gladjekalla. Omge dig med vanner och du for-
gyller ditt liv. Upptack livet tillsammans med vanner, du upptacker
karlek och gladje.

Upptack varlden tillsammans med andra. Du upptacker snart nya
vanner. Lar kdnna varlden tillsammans med andra. Du kanner snart
nya vanner. Lek och skapa tillsammans med andra. Du skapar nya
vanner.

Hjalp andra och du kommer sjalv att bli hjalpt. Hjalp framlingar
och framlingsskapet forintas. Hjalp dina medmanniskor och de blir
dina vanner. Hjalp dina vanner och dina vanner hjalper dig.

Erbjud din vanskap till andra. Erbjud din vanskap dar ingen
finns. Erbjud ditt sallskap. Erbjud att lyssna. Erbjud att hjalpa manni-
skors nod. Erbjud, din van tackar ja.

Framlingar ar framtida vanner du inte lart kinna an. Lar kanna
framlingar, sa forsvinner ert framlingsskap snart.

Var beredd pa vanskapen nar den dyker upp.

Om din van ber om hjalp, rusa villigt till beredskap. Hjalp dina
vanner och de hjilper dig. Vanner hjalper varandra. Den som inte
hjalper sin van, ar ingen van.

Forvanta dig inte att dina vanner ska ta hand om dina behov.
Dina behov ar ditt ansvar. Lagg inte dina behovs bordor pa dina van-
ner. Lat era vanskapsband vara starka. Ta tacksamt emot den hjalp
du far. Krav den inte. Forvanta dig inte att fa den.

Var inte van med de missunnsamma. Var inte van med lognarna.
Var inte van med hycklarna. Var inte van med dem som tar utan att
ge. Var uppmarksam pa lognen. Var uppmarksam pa illviljan. Visa
vanskapens vag. Men lamna dem som valjer att inte betrada den.

Vanskap ar grunden till det goda livet.
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Samtal

Samtala med andra. Kann gladje 1 samtal med andra. Kann trygghet
1 samtal med andra. Kann lugn 1 samtal med andra. Lat samtal berika
ditt liv.

Lat samtal ge. Lat samtal fa. Lat samtal bygga er vanskap. Lat
samtal skapa lugn. Lat samtal skapa lycka.

Lar kanna andra genom samtal. Lat dem {a lara kanna dig. Lat er
komma varandra nara. Lat samtal knyta vanskapsband.

Samtala med vanner. Samtala med framlingar. Genom samtal
bygger du varlden. Du bygger gemenskap. Du bygger trygghet. Du
bygger det goda.

Tala om det lilla. Tala om det stora. Tala om det som ar viktigt.

Var sann. Tala sanning. Oppna upp for sanningen. Lognen
stanger igen. L.ognen saboterar det som sanningen byggt upp.

Lat olikheten blomma 1 dina samtal. Lat olika tankar virvla om-
kring. Inspirera andra. Inspirera dig sjalv. Inspirera varldens
utveckling.

Lyssna.
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Gemenskap

Gemenskap for manniskor samman. Gemenskap bygger gladje. Ge-
menskap bygger trygghet. Gemenskap gor dig till manniska. Gemen-
skap ger dig ditt namn.

Gemenskap forgyller gladjen och mildrar sorgen. Gemenskap gor
det stora mindre och det lilla stort. Gemenskap bygger mansklighet
omkring oss. Gemenskap ar grund till det goda. Gemenskap ar grund
till valmaende.

Gemenskap motar meningsloshet och tvivel. Gemenskap motar
osdkerhet och kval. Gemenskap motar ohalsa och dod.

Framja gemenskapen. Stark gemenskapen. Gor att den fortgar.
Gor att den lyckas. Bygger du gemenskapen stark, blir du oumbarlig
for den.

Framja gemenskapens goda. Lat den daliga gemenskapen vara.
Ger du mer an du far, ge ingenting mer. Lat gemenskapen gora dig
lycklig. Lar inte andra att utnyttja dig. Dar du far bannor, dar du far
skall, dar du mots av otacksamhet, lamna gemenskapen snart. Dar
byts det goda till det onda. Dar byts vanlighet till klander. Framja den
gemenskap som gor dig val.

Lat fler vara delaktiga 1 gemenskapen. Gor att de kanner sig val-
komna till den. Oppna for nya. Lat virmen floda. Den nya far er ge-
menskap att blomma. Den nya blir av med sitt utanforskap.

Lat din gemenskap omfamna det nya. Den gemenskap som lever 1
det forgangna, lat den leva dar. Forpassa den till det forgangna, strava
sjalv mot det nya.

Lat gemenskapen gora dig lycklig.
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Samarbete

Samarbete leder till framgang. Samarbete berikar ditt liv och din sjal.

Viarda samarbetet. Kdnn vordnad for samarbetet. Samarbetet har
gett dig ditt sprak. Samarbetet har gett dig ditt tankande. Samarbetet
har gett dig din utveckling. Samarbetet har gjort dig till den du ar.
Forkasta inte samarbetet. Omslut det och lyckas.

Hjalp dem du samarbetar med. Hjalp dem nar de har det svart.
Tillsammans klarar ni er uppgift. Tillsammans nar ni er framgang.

Samarbeta med de basta. Se till att du ar battre an dem. Se till att
de ar battre an dig. Gor var och en det ni ar bast pa. Tillsammans
overskrider ni er individuella formaga.

Lat samarbetet leda dig till din framgang. Lat samarbetet gora dig
starkare. Lat samarbetet ge dig fler mojligheter och storre tyngd. Lat
samarbetet starka din sidkerhet.

Undvik dem som inte uppskattar det du gor. Undvik dem som tar
dig for givet. De samarbetar inte. De utnyttjar dig. De berikar inte ditt
liv. De urholkar din sjal. Undvik dem. Sok 1 stallet samarbete med
dem som skapar det goda.
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Hjalp

Hjalp andra. Hjalp dig sjalv. Hjalp andra att hjalpa sig sjilva.

Hjalp andra av gladje. Det gor ditt eget hjarta varmt. Du fylls
sjalv av gladje.

Hjalp den som har det svart. Hjalp den som inte klarar sin upp-
gift. Hjalp nar du kan hjalpa.

Hjalp endast den som behover din hjalp. Oonskad hjalp ar en
borda. Hjalp nar hjalpen leder till nytta, undvik att strava for intet.

Hjalp inte den otacksamme. Hjalp inte den som utnyttjar dig.
Hjalp inte den late. Lar dem 1 stallet att soka det goda. Lar dem att
klara sig sjalva. De behover klara sig sjalva, for otacksamheten, utnytt-
jandet och latheten gor manniskorna ensamma.

Hjalpa andra att hjalpa sig sjalva. Det ar den hogsta hjalpen. All
annan hjalp far den andra att inte klara sig sjalv. Det goda kommer
fran kraften inom var och en av oss. Hjalp andra att hitta den goda
kraften som bor inom dem sjalva.
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Ansvar

Du har ansvar. Ta ditt ansvar. Ta ditt ansvar med gladje. Axla ditt
ansvar med gladje.

Du har ansvar infor dig sjalv. Du har ansvar att ma bra. Du har
ansvar att lyckas. Du har ansvar att gora det goda. Du har ansvar att
folja din vilja. Ingen annan har ansvar for dig.

Du har ansvar {or varlden. Du har ansvar for helheten. Du har
ansvar for det goda. Gor det goda. Utfor det goda. Valkomna det
goda 1 livet. Ta ditt ansvar.

Se till att du har det du behover for att kunna ta ditt ansvar.

Lat inte ditt ansvar ligga dig till last. Lamna dem som utnyttjar
ditt ansvar for sin ansvarsloshet. Lamna dem som rackar ner pa dig
for att du tar ansvar.

Att undvika ansvar, leder till det onda. Utan ansvar genomsyrar
det onda ditt liv. Utan ansvar mar du daligt. Utan ansvar hamnar du
pa en dalig vag, en undanskymd vag som leder bort fran det goda. Ta
ditt ansvar, sa snart du kan. Ta ansvar for ditt liv. Ta ansvar for dina
handlingar. Ta ansvar for dig sjalv. Ta ansvar for det goda 1 ditt liv.

Krav att de som ar ansvarslosa ska ta ansvar for gemenskapen.
Visa dem deras ansvar. De som anda inte tar sitt ansvar, undvik dem.
Gor ingenting for dem. Gor ingenting med dem.

Ansvar ar den goda vagen till lyckan. Ta ditt ansvar och omfam-
na det goda.
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Valmaende

Du ar skapad for att ma bra. Ditt valmaende visar dig vagen till fram-
gang. Lyssna till ditt vilmdende. Strava mot ditt valmaende. Njut av
ditt vilmaende. Det ar livets gava till dig.

MaA bra. Lat ditt valmaende gora dig framgangsrik. Lat din fram-
gang gora dig valmaende. Strava. Vila. Ma bra.

Strala av valmaende. Lat ditt valmaende skina over varlden. Stra-
la 6ver vanner. Strala 6ver framlingar. Strala over alla. Sprid ditt val-
maende 1 varlden.

Var tacksam for ditt vilmaende. Var tacksam {or varje 6gonblick
du mar bra. Glads at gladjen 1 valmaendet. Ma bra av att du mar bra.

Ohaélsan kommer och gar. Hys inte agg mot ohalsan. Ma bra 1
stallet. Kann hur valmaendet atervander.

Hjalp andra att ma bra. Du mar bra av att du hjalpt dem. Deras
tacksamhet far dig att ma bra. Deras valmaende kommer tillbaka till

dig.
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Tur

Turen finns vid din sida. Turen foljer dina steg. Uppmarksamma den.
Glads at den. Anvand dig av den. Lat den sjalv falla pa sin plats.

Vart du an gar, har du tur. Vad du an gor, har du tur. Se hur tu-
ren verkar for dig. Turen wvill att du ska lyckas. Ta emot den. Var
tacksam.

Underlatta for turen att komma till dig. Ha turen pa din sida.
Forbered dig. Var uppmarksam. Uppmarksamma turen. Anvand dig
av den.

Ha en plan nar turen kommer. Ha en plan nar den inte ar dar.
Var beredd pa turen. Var beredd pa dess franvaro. Men lita inte pa
den. Anstrang den inte. Skram inte ivag den. Var beredd. Nar turen
kommer, le 4t den och anvand den 1 ditt liv. Anstrang den inte, da ra-
tar den dig.

Varlden vill att du ska lyckas och visar dig tecken pa det. Folj den
goda vagen. Folj turen 1 ditt liv.
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Lycka

Lyckan ar livets gava till dig. Ta tacksamt emot din gava. Var lycklig
over din gava.

Lyckan kommer till den som vill, till den som foljer sin vilja. Folj
din vilja, sa foljer lyckan dig.

Strava inte efter lyckan. Strava ihardigt mot framgang. Strava 1
arbete och slit. Strava efter vanner, gemenskap och samarbete. Strava
efter ansvar, vailmaende och rikedom. Strava efter det goda. Stravan
ska fora dig till det goda. Men stravan for dig aldrig till lyckan.

Lyckan bor 1 det andra. I det skona. I avkopplingen. I naturen. I
musiken. I dansen. I gemenskapen. I mellanrummen mellan orden. I
nyfikenheten. I kdrleken. I tomheten. Lyckan bor inte 1 stravan efter
lycka.

Var lycklig over din lycka. Var lycklig 6ver din olycka. Da lever
du ett lyckligt liv.

Lyckan leker med den som vill leka med henne.
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Gladje

Kann gladjen 1 tillvaron. Var glad att du lever. Gor det som gor dig
glad. Dansa. Sjung. Prata. Arbeta. Vila.

Var glad nar du jobbar. Gor det som gor dig glad. Vardera din
gladje och stark din gladje 1 varlden. Att plaga sig genom tillvaron
gladjer ingen.

Ibland kommer gladjen glimtvis. Ibland kommer den 1 sjok.
Ibland ar gladjen stark. Ibland ar den omvélvande och livsforandran-
de. Ibland ar den mild. Ibland smyger den pa dig. Ibland vet du att
den kommer redan innan den finns dar.

Upptack gladjen. Finn den 1 backen som forsar om varen. Finn
den 1 vaxter som spirar. Finn den 1 solens forsta stralar. Finn den 1
morkret om natten. Finn gladjen 1 andras leenden. Finn den 1 deras
skratt. Finn gladjen 1 det som véxer: trad, barn, stader, godhet och an-
svar. Finn gladjen 1 expansion. Finn gladjen 1 lugnet.

Lat din gladje vacka andras sinnen. Lat din gladje spridas och
multipliceras 1 varlden. Lat andra ta efter din gladje. Varje gang du ar
glad, 1at din gladje spridas till andra.

Ta emot andras gladje glatt. Ta emot varje gava av gladje. For-
valta den val, lat den tranga genom ditt vasen. Lat den lysa upp ditt
liv. Sand sedan ut gladjen igen pa dess vandring 1 varlden.

Kann gladjen 1 att leva. Kann gladjen 1 ditt liv.
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Lust

Lusten driver ditt liv. Kann din lust att leva. Lat lusten driva dig 1 allt
du gor. Lusten ar viktig 1 livet. Lusten skapar ditt liv.

Lusten ar en maktig kraft. Lat den visa dig din vilja. Lyssna till din
lust. Gor det du har lust att gora. Lev med lusten inom dig.

Lyssna till lustens kraft. Lat inte lusten forgora dig. Lat den driva
dig till dina storsta framgangar. Lusten far dig att skapa. Lusten far
dig att arbeta, leka och lyckas. Lat lusten leda dig till planering, ihar-
dighet och effektivitet. Glom inte bort att sova, vila och aterhamta dig.
Ta vara pa lustens kraft. Anvand den val. Forgas inte av lusten. Lat
den leda dig till din framgang.

Lusten leder till skonhet. Lusten gor varlden vacker. Lat lusten
forgylla din vag. Lat lusten gora dig vacker. Lat lusten forstarka din
kraft. Lat lusten ge dig ett skimmer av skonhet. L.e med lusten. Lat lus-
ten gora dig vacker.

Lusten leder leken. Kann lusten till nyfikenhet. Lat lusten hjalpa
dig att skapa. Skapa en battre varld.

Lusten driver dig ut pa okanda vagar. Den for dig till stigar du ej
har betratt forut. Folj dessa vagar, {olj dessa stigar, med oppet sinne.
Var varsam 1 ditt steg. Lat lusten leda dig till det nya. Upptack din
varld med lustens hjalp

Lusten ar livet. Lev med din lust.
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Nyfikenhet

Din nyfikenhet visar det nya. Nya vagar att vandra pa. Med nyfiken-
heten ser du det nya. Den far dig att finna den basta vagen.

Med nyfikenheten star du aldrig stilla. Du drabbas aldrig av leda.
Nyfikenheten berikar ditt liv. Med nyfikenheten blir du aldrig for
gammal. Din nyfikenhet gor dig levande, spannande, glad.

Din nyfikenhet leder dig ratt, nar du sjalv inte vet vart du gar. Din
nyfikenhet upptacker felen pa vagen. Lat nyfikenheten leda dig ratt, sa
hittar du ratt genom livet.

Vicks din nyfikenhet, folj den. Se vart den leder. Finn nya platser
och utforska dem med din nyfikenhet.

Vick ditt intresse med nyfikenhet. Det som inte vacker din nyfi-
kenhet, 1at det vara. Undersok det som din nyfikenhet bestammer sig
for att hoja. Gor det goda som din nyfikenhet visar for dig.

Anvand din nyfikenhet. Anvand den {or att finna det nya. Anvand
den for att skapa. Anvand den nar ditt mal ar oklart. Men nyfikenhe-
ten ar effektivitetens fiende. Lat nyfikenheten vila nar du har brattom,
nar du ska gora nagot effektivt. Nyfikenheten tar kraft ifran kraften,
tar tid ifran tiden, tar din uppmarksamhet ifran dig. Nar du vet vad
du ska gora. Nar du vet hur du ska gora det. Lat nyfikenheten vila.

Din nyfikenhet gor dig framgangsrik. Den leder dig till det goda.
Var nyfiken och finn det goda.

54



Kanslor

Kann dina kanslor. Valkomna dem 1 ditt liv. Dina kanslor ar livets
gava till dig.

Anvand dina kanslor. Visa dina kanslor for andra. Livet har gett
dig kanslor for att visa dem for andra. Livet har gett dig kanslor for att
beratta nagonting. Livet har gett dig kanslor for att du ska leva. For
att du ska overleva. Anvand dina kanslor och lev.

Rikta dina kanslor. Ibland ar du arg. Rikta din ilska till handling.
Ibland ar du glad. Rikta din glddje till handling. Ibland ar du frustre-
rad. Rikta din frustration till handling.

Acceptera dina kéanslor. Var inte radd for dina kanslor. Acceptera
det du kanner. Kann det du kanner. Dina kdnslor ar aldrig fel. Men
agera inte alltid pa dina kanslor. Det ar okej att vara arg. Men det ar
inte okej att skada nagon. Det ar okej att kinna atra. Men det ar inte
okej att svika nagon.

Acceptera din kansla. Acceptera din kanslas upphov. Men du
behover aldrig acceptera att det forhaller sig sa. Kanner du ilska eller
frustration 1 nagon form ar det for att du ska handla. Gor nagonting at
det. Anvand dina kanslor. Nar det kanns daligt, ar det for att du ska
handla. Kann det du kdnner och gor nagonting at det som far dig att
ma daligt.

Acceptera andras kanslor. De visar dig dem som en gava tll dig.
De visar for att du ska forsta. Forsta andras kdnslor. Visa dem att du
har forstatt.

Lat kanslorna lara dig. Lat kanslorna fa dig att minnas. Minnas
det som varit. Minnas det du vet. Minnas dina erfarenheter. Minnas
din barndom, din ungdom, ditt liv.

Lev med kanslor. Dina kanslor ar din gudomlighet. Fortrycker du
dina kanslor fortrycker du ditt liv. Att uppleva kanslor ar att uppleva
livet.

Kann ditt iv. Lev ditt liv. Nar du lever med dina kanslor, lever du
ditt liv.
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Tro
Tro och du ska lyckas. Din tro gor dig stark. Med din tro kan du ut-

ratta underverk.

Tro att allting 16ser sig. Men anstrang dig for att lyckas.

Lat din tro komma fran dig sjalv. Utga fran din tro. Lyssna till din
tro. Lyssna till vad den sager dig. Lat din tro tillfredsstalla dig. Lat din
tro leda dig ratt i livet.

Var stark 1 din tro nar du vandrar langs livets vag. FFolj din tro for-
utsattningslost. Men nar varlden viskar 1 ditt 6ra att andra pa din tro,
gor det. Lat varlden vara din larare. Lat inte ditt ofornuft ga emot
varlden.

Alla tror pa nagonting. Var stark 1 din egen tro, men lyssna ocksa
till andras. Finns sanning 1 deras ord, ta sanningen till ditt hjarta. Om-
vandla sanning till tro. Omvandla sanning till din tro, inte andras.
Tror du endast pa det andra sager, blir du deras tjanare. Tro pa dig
sjalv och var din egen herre.

Tro pa livet. Tro pa att livet har gett dig de basta forutsattningar
du har kunnat fa. Tro pa livets harlighet. Lat livet starka din tro. Lat
livet hjalpa dig att lyckas.

Tro pa dig sjalv. Tro pa din styrka. Tro pa din framgang. Genom
din tro kommer framgangen till dig.

Lat andra tro pa dig. Lat andra tro pa din styrka. Lat andra tro
pa din framgang. Andras tro far dig att bli framgangsrik.

Tro pa dina vanner. Tro pa deras styrka. Tro pa deras framgang.
Lat din tro hjalpa dem till deras framgang.

Tron har makt att skapa ur intet. Tron skapar och manniskan ut-
for. Tron gar fore och manniskan foljer.

Tro pa det goda. Tron skapar det goda. Gor det goda. Var god.
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Fortroende

Kann fortroende for dig sjalv. Ha fortroende for din formaga. Lat din
formaga vaxa. Kann storre fortroende for den.

Misslyckas du, lar dig fran ditt misslyckande. Ha fortroende for
att din nya kunskap gor att du lyckas 1 framtiden. Ha fortroende for
att du utvecklas.

Fortroende ar nodvandigt for trygghet. Visa dina vanner fortroen-
de och de visar fortroende for dig. Lat dina vanner kanna sig trygga.
De som utnyttjar ditt fortroende ar inte dina vanner.

Den som bryter ditt fortroende, undvik deras sallskap. Undvik
deras gemenskap. Samarbeta inte med dem. Samarbeta med andra 1
stallet. Lat deras ensamhet lara dem ansvar. Anvand din kraft till var-
defulla samarbeten 1 stéllet.

Otrygga manniskor har svart till fortroende. De plagar sig sjalva 1
sin otrygghet. Visa dem trygghet. Ge dem trygghet. Var tryggheten 1
deras liv. Fa dem att kanna fortroende for dig. De belonar dig
tusenfalt.

Men de som inte har fortroende for dig, lamna dem. De ar farliga
1 din narhet. Att bygga vanskap pa otrygghet ar domt. Att bygga ge-
menskap pa otrygghet ar domt. Otryggheten ar grunden for anklagel-
ser och logner. De hjalper dig inte. Lev ditt liv ndgon annanstans.

Ha fortroende for andra. Fortroende gor ditt liv vackrare. Fortro-
ende gor ditt liv sikrare. Fortroende gor ditt liv tryggare. Fortroende
gor ditt liv lyckligare. Visa fortroende for andra. Gor era liv goda.

37



Lek

Lek och varlden leker med dig. Lek med din alskade. Lek med dina
barn. Lek med dina vanner. Lek med dig sjalv.

Lek med allt. Lek med arbete. Lek med hushallssysslor. Lek med
overlevnaden. Ingenting ar for trakigt for att leka med. Lat leken gora
dig stark. Lat leken gora dig framgangsrik.

Leken gor dig till manniska.

Leken leder till upptackter. Leken leder till det nya. Leken far dig
att upptacka, uppfinna och upplysa varlden. Upptack varlden. Upplys
varlden. Uppfinn nya uppfinningar.

Lek.

Leken leder till frihet. Leken gor dig fri. Leken skapar nya varldar.
Leken livar upp varlden vi lever 1.

Lat leken skapa allvaret. Lat allvaret skapa leken. Lek och allvar
bor 1 varandra. Lat leken styra ditt liv, sa blir ditt allvar lekfullt.

Leken gor livet vackert. Lek med andra och gor ditt och andras liv
vackra.
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Skapande

Skapa. Skapa det nya. Skapa det goda. Gor varlden god. Du ar satt
till varlden att skapa. Varlden alskar skapelsen. Skapa varlden och
varlden alskar dig.

Njut av att skapa. Glad dig at att skapa. Skapelsen gor dig
gudomlig.

Skapa ur intet. Skapa ur det kinda. For samman kant och okant.
I deras sammanblandning uppstar det nya.

Skapa och skapandet utvecklas. Skapa och du utvecklas. Skapa
och varlden utvecklas.

Skapandet befriar dig. Dina skapelser lyfter dig till ododlighet. De
finns kvar nar du forsvinner. N1 blir ett med varlden.

Skapande behover rum. Ge dig rum for att skapa. Rum 1 varlden.
Rum 1 tiden. Rum 1 sjalen. Rum 1 ditt liv. Ge skapandet rum, sa vaxer
skapandet ur dig.

Lat skapandet vara din foljestjarna. Anstrang dig inte. Lat skapan-
det komma anstrangningslost till dig. Skapandet finns inom dig. Ge
det mojlighet att komma till tals, 1at det komma ur dig.

Undersok dina skapelser. Prova dem noggrant. Dom ut dem som
inte haller mattet. Behdll dem som berikar varlden.

Skapa varlden. Skapa din framgang. Skapa ditt liv. Glads at dina
skapelser.

59



Musik

Lat musiken spela. Lyssna till musiken. Lyssna till musiken 1 varlden.

Musiken flodar 1 allting. I traden som vaxer. I barnet som leker. I
alskogen. I den gamles trummande pa stolen. I soluppgangen. I arsti-
dernas vaxlingar. I arbetet. I vilan. I naturen. I 16ven som faller till
marken. I frosten pa grenarna. I den klarbla himlen. I stjarnorna. I
natten. I isens klirrande nar sjon fryser till. I blommorna som tranger
upp ur marken.

Lat musiken floda genom dig. Arbeta ut tonerna och lat dem ta
fart 1 varlden. Lat tonerna leva sina egna liv. Lat dem aka ut 1 varlden.

Ta vara pa musiken. Nar den spelas, njut av den. Lyssna till den.
Lat den spela och spela med den. Lat musiken vara din gladje. Lat
musiken vara till trost. Lat musiken fylla dig med liv och kraft.

Lat musikens takter leda dig ratt. Slut 6gonen och lat din inre mu-
sik leda dig dit du hor hemma. Lat musiken standigt hora hemma hos
dig.

Musiken finns inom allt. Hjalp den att komma till liv.

Lat musiken forgylla ditt liv. Lat musiken forgylla andras liv. Lat
musiken komma till liv.
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Dans

Dansa. Kann rytmen 1 ditt liv. Rytmen finns overallt. I kroppen. 1
varlden. I maskinerna. I alskogen. I vilan. I musiken.

Dansa 1 allt du gor. Nar du gar, 1t dina steg vara danssteg. Nar
du arbetar, dansa 1 arbetet. Nar du leker, lat leken dansa med dig. Lat
takten och dansen driva ditt liv.

Till musiken, dansa. Nar musiken spelas, dansa. Ror dig 1 verklig-
heten, om du kan. I tanken om du maste.

Alska att dansa. Dansen alskar dig. Lat dansen komma fran hjar-
tat. Lat hjartats lust vara sprangande, kravande och tillfredsstalla
dansen.

Dansa sjalv. Kann rytmen och dansa. Ta stegen och dansa. Kann
gladjen och dansa.

Dansa med andra. Gemenskapen starks. Lugnet och farten sam-
sas. Rytmen tillsammans med andra forstarks. Gladjen sprids och
delas.

Dansa vackert. Det gar av sig sjalvt. Dansa sa mycket du kan och
dansen ska gora dig vacker. Dansen skolar dig och din kropp. Du blir
vacker. Du dansar vackert. Dansa sa vackert du kan.

Dansa fram i livet. Over hinder. Genom problem. Dansa dig
fram overallt. Lat dina steg ta dig genom livet, lat livet bli till en dans.
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Rorelse

Ror pa dig. Allt levande ror pa sig. Allt liv ar skapat for att rora pa sig.
Du ar skapad for att réra pa dig. Anvind din skapelse. Alska din ska-
pelse. Ror pa dig.

Njut av att rora pa dig. Alska att rora pa dig. Lat din lust sitta dig
1 rorelse. Njut av varje rorelse. Njut av att kanna din kropp.

Vila. Kann trottheten efter rorelsen. Njut av trottheten inom-
bords. Den varma trottheten. Den som far dig att slappna av och att
somna in. Kann hur du slappnar av och somnar in.

Kann hur rorelsen vacker din kraft. Kann din kraft 1 rorelsen.
Kann hur kroppen vaxer sig stark. Kann rorelsen och vilan gora krop-
pen stark. Kann styrkan och kraften inom dig.

Rorelsen skapar harmoni.
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Lasning

Las. Las och upplev din varld. Las och skapa din varld. Las och trana
pa att skapa varlden. Lasning ar en skola 1 att skapa varlden.

Las massor. Las de bocker du alskar. Las om dem pa nytt. Las
bocker du inte trodde var bra, men som var det. Las bocker som pro-
vocerar. Las bocker man tipsar till dig, de ar rad givna av karlek. Las
allt du kommer over.

Njut av din lasning. Lat dig underhallas. Forsjunk 1 dina bocker.
Kann kanslor inom dig. Skratta at skamten. Bli upprymd av karlek.
Bli skramd av spanning. Bli ren 1 sinnet.

Lasning ger dig upplevelser du annars aldrig hade fatt.

Trana din lasning. Trana din formaga att lasa. Trana upp ditt
sprak. Las snabbt. Skumma. Las langsamt och noggrant nar det

behovs.
Las. Lasning berikar ditt liv.
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Natur

Var 1 naturen. Upplev naturens kraft. Naturen ger dig kraft att leva.
Var ett med naturens kraft.

Naturen finns for dig.

Kann gemenskap med naturen. Kann naturen omvalva dig. Du
ar skapad for naturen. Naturen har skapat dig. Var i1 naturen och
kann din skapelse.

Lat naturen overvaldiga dig. Lat naturen inspirera dig. Upplev
naturens skiftningar. Vindstilla en solig hostdag 1 viken pa sjon. Blast,
storm och orkan pa fjallens steniga toppar. Vinterns kyla och snon
som virvlar. Solens hetta vid havets strand.

Upplev naturens kraft. Lat naturen omsluta dig. Ga in 1 naturen.
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Atande

At. At mat. Njut av mat. Lt maten komma till dig. Du behéver mat,
sa lat din mat vara den basta.

Maten finns for dig. For din njutning. For din nytta. Lat maten
vara naringsrik, god, mattande och vacker.

At den mat du helst vill ha. Lyssna till din kropp. At den bista
maten for dig. Lat maten vara god.

Lat din mat bygga upp dig. Sjalsligen. Kroppsligen. Vax dig stark.
Lat maten gora dig ett med varlden.

At med andra. Bjud andra att dta med dig. Bjud mat &t andra och
knyt era band. Njut av varandras sillskap. Ha trevligt tillsammans. At
med dem du tycker om.

Kann mattnaden. Lat mattnaden sprida sig genom din kropp.
Njut av mattnaden. Ma bra av din mattnad.

Kann hunger. Lat dig kinna hunger. Du ar skapad for hungern.
Trana dig pa den. Var hungrig. Kann hungern 1 din kropp. Kann
njutning 1 att ata efter din hunger.

Njut av livet. At.
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Skonhet

Du ar vacker. Lat din skonhet lysa upp varlden. Lat din skonhet vaxa
sig stark. Acceptera din skonhet. Acceptera din skonhet 1 varlden.

I rakt nedstigande led har du arvt varldens skonhet.

Varlden ar vacker. Skonheten finns overallt 1 varlden. Upptack
skonheten som finns 1 allt. Lat det vackra gora dig lycklig.

Se skonheten 1 naturen, vilan, natten, alskog, alderdom, nyfodd-
het, mansklighet, staden och dig sjalv. Varje gang du upptacker skon-
het, berikar du din sjal.

Se det vackra hos andra. Se skonheten speglas 1 allt de gor. Nar
de ror sig. Nar de ater. Nar de tanker. Nar de sover. Lat deras skonhet
forgylla ditt liv.

Var lugn och lat ditt lugn skina 1 allt du gor. Lat ditt lugn gora dig
vacker. Var god och lat din godhet skina 1 allt du gor. Lat din godhet
gora dig vacker.

Lat skonheten forgylla ditt liv.
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Acceptans

Acceptera det som hander. Acceptera att det hander. Men acceptera
inte alltid att det hander igen.

Se varlden for det den ar. Forvanska inte din syn. Acceptera
varlden for det den ar. Utga fran varlden. Infor det goda 1 varlden.

Allt kan inte forandras. Acceptera att du inte kan forandra allt.
Bestam dig for vad du ska acceptera och vad du ska forandra.

Acceptera smarta. Smartan ar en del av livet. Du kdnner smarta
for att agera. Gor nagot at din smarta om du kan. Finns det ingenting
att gora, acceptera din smarta.

Acceptera dina fel. Acceptera dina brister. Acceptera din ofull-
standighet. Forandra det du kan forandra hos dig sjalv. Utveckla dig
standigt. Men nackdelar 1 ett sammanhang kan vara fordelar 1 ett an-
nat. S0k de sammanhang dar du kommer till din fulla ratt. Utveckla
dig sjalv 1 ratt miljo. Fortvina inte dar du inte uppskattas. Fortvina inte
dar du inte kommer tll din ratt.

Acceptera andras fel. Hjalp dem att utveckla sig sjalva. Hjalp dem
till det goda. Acceptera de egenskaper de inte vill eller kan forandra.
Acceptera dina vanner {or det goda de for till ditt liv.

Acceptera orattvisor. Var sjalv pa ratt sida av dem. Valj att be-
kampa dem om du vill. Men acceptera deras existens. Acceptera att vi
manniskor, med vara begransade sinnen, aldrig kan uppna den full-
standiga rattvisan. Varlden ar alltid orattvis for oss.

Acceptera dina orattvisor. Acceptera din ofullkomlighet. Accep-
tera det onda du har gjort. Forlat dig sjalv. Forsta det onda. Forsta det
goda. Valj det goda nasta gang. Gor det goda. Framja det goda. Lev
det goda livet. Men acceptera det onda du gjort.

Acceptera ditt liv. Acceptera det du har begavats med. Acceptera
det du har fatt. Acceptera dina gladjeamnen och dina sorger. Accep-
tera dina misstag och det du har lyckats med. Acceptera det du har
gjort och det du ska gora.

Acceptera att du aldras. Njut av varje alder. Barndomen har sina
gladjeamnen, sin nyfikenhet och utveckling. Ungdomens har sin for-
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ilskelse och kraft. Vuxenheten har sin produktivitet och makt. Alder-
domen har sin stillhet. Acceptera din alder. Lev inte 1 det forgangna.
Lev nu.

Acceptera din dod. Liksom du lever nu, kommer du en dag att
do. Acceptera att det ar nu du lever. Acceptera att din tid ar begran-
sad. Du kommer att do. Lev nu.
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Meningstullhet

Allt har en mening. Se meningen 1 allt. Meningsfullhet ar det goda.
Lat din meningsfullhet vara stark i ditt liv.

Det meningsfulla ar det goda. Det goda ar det meningstfulla. Stra-
va efter godheten. Strava efter meningsfullheten. Strava efter det goda
livet.

Lev ditt iv meningsfullt. Saknar du meningstullhet, sok den pa en
gang. Sok din vilja. Det ar 1 viljan meningsfullheten bor. Du kommer
att finna meningsfullheten. Den slar en klang 1 ditt hjarta, en klang
som ljuder hos dig. P4 en och samma gang ropar din vilja, viskar din
vilja, sager din vilja: detta ar meningsfullhet. Inom dig sager din vilja:
detta ar meningen med ditt liv. Lyssna da till din vilja. Lyssna till din
inre rost. Lyssna till din meningsfullhet.

Meningstullheten bor 1 sammanhanget. Anslut dig till ett sam-
manhang. Anslut dig till en storre mening. Acceptera det som ar stor-
re an dig sjalv. Var delaktig 1 detta storre. Lat dess sammanhang ge
dig mening.

Ge andras liv mening. Hjalp dem att skapa deras mening. Hjalp
dem att uppfylla deras mening. Gor det obemarkt. De ska sidga: det
var jag som uppfyllde min mening.

Utfor det meningsfulla. Uppfyll meningen med ditt liv. Gor det pa
en gang. Det finns ingen anledning att droja ett 6gonblick langre. Sok
de resurser du behover. Gor det du behover. Uppfyll meningen med
ditt liv.
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Goda garningar

Utfor goda garningar. Dina goda garningar gor dig gott. Dina goda
garningar belonar dig. Du gor gott med dina goda garningar. Dina
goda garningar atervander med det goda till dig. Dina goda garningar
gor dig till en god manniska.

Goda garningar skanker dig lycka. Goda garningar ger dig frid 1
sinnet.

Gor andra manniskor lyckliga. Det gor ocksa dig lycklig. Pa sam-
ma satt som de upplever lycka, upplever ocksa du lycka. Lat din gar-
ning gora gott. Lat inte baktankar driva dig. De forgor din lycka.

Gor varlden battre. Varje god garning gor varlden battre. Gor
varlden godare. Gor dig sjalv godare. Ni smalter samman tll ett. Till-
sammans formar ni er helhet.

Uttor goda garningar. Det ar det goda livet.
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Karlek

Alska. Kirleken ar en miktig kraft. Kirleken ar det goda. Lat kirle-
kens kraft forandra livet. Lat karlekens kraft forandra varlden.

Alska. Alska din alskade. Alska din vian. Alska den indifferente.
Alska din fiende. Alska barnen. Alska manniskorna. Alska de glada.
Alska de arga. Alska de ledsna. Alska de friska. Alska de sjuka. Alska
de alskvirda. Alska de bortglomda. Alska de forsakade. Alska dig sjilv.

Kirleken finns 6verallt. Oppna dig for kirleken. Oppna dig for
dess mojligheter. Ge kirlek. Fa kirlek. Alska.

Karleken ar ett evigt kretslopp.

Spegla varldens karlek. Upptack karleken hos dig. Upptack karle-
kens overflod for den som ar beredd att alska.

Lat karleken fylla ditt liv. Lat ditt liv fyllas med karlek.
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Dod

Du kommer att d6. Oundvikligen kommer doden till dig. Du kommer
att dra ditt sista andetag. Acceptera doden nar den kommer. Doden
accepterar dig. Kann ingen fruktan.

Nar du dor, var forvissad om att du har levt 1 varje 6gonblick. Var
forvissad om att ditt liv har varit meningsfullt. Var forvissad om att
ditt liv har varit tyllt av gladje, lycka, vanner, karlek och meningsfull-
het. Var forvissad om att du har levt det goda livet.

Ta emot doden nar den kommer till dig. Valkomna doden nar du
blir hamtad. Lt doden ta emot dig och valkomna dig.

Din saknad av livet bleknar bort. Doden forloser dig fran din stra-
van. Doden befriar dig fran dina krampor. Doden ger dig frid. Din
kropp formultnar och lses upp.

Du far en glimt av oandligheten.

Du aterfods pa nytt, 1 en ny kropp och pa en ny plats. Du kanner
ater livets gladje, lycka och sorg. Du lever ater det goda livet. Du dor
igen. Du aterfods pa nytt, 1 en ny kropp och pa en ny plats. Liv foljer
dod och dod foljer liv, tills du tar steget och blir ett med allt.
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Tombhet

Till slut aterstar endast tomhet.
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